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ुकमच ारी रा बीमा िनगम, मालय, नई िदी ारा 'ख' े म ित िनगम कायाल य म 

2022-23 के दौरान सघं की राजभाषा नीित के काया यन के े म उृ योगदान के िलए 

ु'थम' परार दान िकया गया।

िही गहृपिका 'सरूत तरंग' का िवमोचन

नगर राजभाषा काया यन सिमित, सरूत ारा वष  2023 के दौरान राजभाषा नीित के काया यन के 

े म े काय- िनादन के िलए सािनत िकया गया।

िविश उपलिया ँ



सरंक एव ंसपंादक

दीपक म�लक 

संयु� िनदेशक व काया�लय �भारी

उप सपंादक 

अिमत इ�ौ�रया 

व�र� अनुवाद अ�धकारी

सपंादन सहयोग 

शंभू दयाल चंदेल, उप िनदेशक 

अंिकत कुमार, उप िनदेशक

�ानरंजन बेहेरा, सहायक िनदेशक

 मनीष कुमार, सहायक िनदेशक

ंपिका म कािशत रचनाओ की मौिलकता, उनम  िवचार एव ंत का उरदािय  

सबंित रचनाकार का ह।ै इनम सपंादकीय या िवभागीय सहमित आवयक नह ह।ै

उप ेीय कायाल य 

कम�चारी रा� बीमा िनगम 

 ि�तीय तल, समथ� हाउस, पाल लेक के सामने,

अडाजन-पाल, सूरत (गुजरात) 

दरूभाष : 0261-2730124-29,  ई-मेल : dir-surat@esic.nic.in
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 यह जानकर �स�ता �ई िक उप �े�ीय काया�लय, सूरत क� िह�ी गृह पि�का 'सूरत तरंग' के 

नवीन अंक का �काशन िकया जा रहा है। आशा है िक िह�ी पि�का का �काशन, काया�लय किम�यो ं

क� रचना�क अ�भ�ि� को उजागर करने के साथ ही काया�लय म� राजभाषा काया��यन क� �गित म� 

सहायक �स� होगा।  

ं पि�का के सफल �काशन हेतु हािदक�  शुभकामनाऍ। 

सदंशे

कमल िकशोर सोन

कमल िकशोर सोन (भा..स.े)

महािनदेशक
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 उप �े�ीय काया�लय, सूरत क� िह�ी गृह पि�का 'सूरत तरंग' के अंक-6 के �लए हािदक�  

ंशुभकामनाऍ। मुझे पूण� िव�ास है िक िह�ी गृह पि�का का �काशन कािम�को ंके दैिनक काया�लयीन 

ंकाय� म� िहदी के सु��चपूण� �योग को बढ़ावा देगा। पि�का काया�लय क� िविवध गितिव�धयो ंको 

�द�श�त करने का मा�म भी बनती है।  

ं संपादक म�ल सिहत सभी रचनाकारो ंको मेरी शुभकामनाऍ । 

सदंशे

टी. एल. यादने 

टी. एल. यादने 

िव� आयु� 
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 यह जानकर खुशी �ई िक उप �े�ीय काया�लय, सूरत क� िह�ी गृह पि�का 'सूरत तरंग' के 

ंअंक-6 का �काशन िकया जा रहा है। िहदी पि�का कािम�को ंक� अ�भ�ि� के �लए एक अ�ा मंच 

है। सूरत म� �ािपत उ�ोगो ंके िनयो�ाओ ंक� �ज�ेदार काय�शैली एवं कािम�को ंक� कम�ठता ने इस 

औ�ोिगक �े� का िवकास करने के साथ ही सामा�जक सुर�ा क� योजनाओ ंको भी िव�ा�रत िकया 

है। आशा है िक पि�का �काशन से इस �े� क� जानकारी िमलेगी और काया�लय म� िह�ी के �ित 

जाग�कता बढ़ेगी �जससे संघ क� राजभाषा नीित के काया��यन क� �गित को सकारा�क बल 

िमलेगा।

 शुभकामनाओ ंसिहत।

सदंशे

ुरशे कमार गौतम

ुरशे कमार गौतम

बीमा आयु�
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सपंादकीय

 कहा गया है िक अगर िकसी रा� को न� करना हो तो सबसे पहले उसक� भाषा ख� कर दी�जए, रा� �यं न� हो � �

जाएगा। भाषा वही जीिवत रहती है �जसका �योग जनता करती हो। भारत म� लोगो ंके बीच संवाद का सबसे बेहतर मा�म 

िह�ी है। इस�लए इसे �ादा से �ादा �चा�रत करने क� आव�कता है। बोलचाल म� िह�ी के उपयोग क� आव�कता है 

तािक उसक� जीवंतता और उपयोिगता बनी रहे।

 'जहाँ चाह, वहाँ राह' क� उि� को साकार करने के साम�� का �यं िह�ी को भी अनुमान नही ंरहा होगा। आज िह�ी 

िव�-भाषा का �ख़ताब पाने के �लए सबसे बड़ी दावेदार है। िमलनसा�रता एवं �ा�शीलता िह�ी के सबसे बड़े समायोजनकारी 

गुण ह�। यही कारण है िक मेरठ से िनकली 'खड़ी बोली' अनिगनत घातो-ं��ाघातो ंएवं झंझावतो ंको बदा��त करती �ई फौलादी 

इरादो ंके साथ वै��क भाषा बनने के अपने अ�भयान म� न केवल िनडरता से डटी �ई है, ब�� िह�ी क� अ� शाखाओ,ं �े�ीय 

बो�लयो ंएवं भाषाओ ंके साथ-साथ कई िवदेशी भाषाओ ंके समायोजन से पु� हो �गित-रथ पर िनिव�वाद �प से आ�ढ़ है। अब 

तक आयो�जत 12 िव� िह�ी स�ेलन िह�ी क� इसी वै��क लोकि�यता के गवाह ह�। िह�ी क� शता��यो ं पुरानी 

साव�भौिमकता और भारतीय सं�ृित को धारण करने क� �मता ने ही इसे सव�स�ित से 'राजभाषा' पद पर संवैधािनक �प से 

सुशो�भत िकया है। यहाँ हम� यह समझ लेना चािहए िक िह�ी भाषा क� �गित हमारे देश क� �गित म� बाधक नही,ं ब�� इसम� 

सहायक है। देश का �ापारी वग� इस बात को बखूबी जानता है। व� आ गया है िक अपनी भाषा, गौरवशाली सं�ृित और 

नैितक मू�ो ंके संर�ण के �ित सचेत �आ जाये।

 उप �े�ीय काया�लय, सूरत ने सदैव बीमाकृत �ि� के �ित अपने दािय�ो ंका िनव�हन करने के साथ ही राजभाषा 

'िह�ी' के �चार-�सार के काय� को रा� के �ित अपना पुनीत कत�� मानते �ए इसे यु� �रीय �यासो ंके साथ अंजाम िदया है। �

राजभाषा शाखा के सहयोग से स�ूण� काया�लय ने राजभाषा से स���त ल�ो ंको �ा� करने म� कोई कसर नही ंछोड़ी है। 

इसका �माण यह है िक मु�ालय ने इस काया�लय �ारा राजभाषा 'िह�ी' क� �गित हेतु िकये गये ल�ो�ुख �यासो ंको 'ख' 

�े� म� सव��े� घोिषत करते �ए हम� वष� 2022-2023 के �लए 'अंतर �े�ीय राजभाषा शी�ड' से �ो�ािहत िकया गया है। 

इसके अलावा नगर राजभाषा काया��यन सिमित, सूरत �ारा वष� 2023 के दौरान राजभाषा नीित के काया��यन के �े� म� �े� 

काय�-िन�ादन के �लए स�ािनत िकया गया है।

 काया�लय किम�यो ंके िह�ी के �ित स�ान, अ�भ��च एवं लेखन �ितभा का साकार मा�म गृहपि�का 'सूरत तरंग' का 

छठा सं�रण आपके सामने है। िव�ास है िक िह�ी भाषा को इसके स�ान के उ�तम �शखर तक प�ँचाने हेतु िकया जा रहा 

यह अित लघु �यास अिवराम जारी रहेगा। 

“बहती रह ेभाव की 'तरंग' अिवरल, िही गित पथ पर गितमान रह े।

्मा ँ'िही' चरण-रज पखार, िनज राभाषा उथम  समपत रह े।।”

दीपक मिलक 

संयु� िनदेशक व काया�लय �भारी
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हर वष  एक पडे लगाओ.

फूलो ंसे होता जगमग मन,

प�ो ंसे िमलता है जीवन,

पु�ो ंसे सजता है आंगन,

पेड़ो ंसे बनते ह� कानन।

पौधे करते भू का �ंगार,

िबन इनके जीवन बेकार,

मानव का भी �ा आधार,

िबन वषा� सारे लाचार।

मेघ बन�गे और बरस�गे,

वृ� रह�गे तो ही हम रह�गे,

फल खाय�गे पु� रह�गे,

दःुख-दद� को नही ंसह�गे।

धूप-धूल वषा� झेलकर,

छाया देते ह� भू पर,

उपवन को शो�भत करते ह�,

तूफानो ंको हर िदन सहकर।

काम और िनज शान क� खाितर,

सड़को ंऔर आराम क� खाितर,

 महलो ंऔर मकान क� खाितर,

पेपर और दकुान क� खाितर,

जनसं�ा के रोग क� खाितर,

जाने िकन-िकन मौज क� खाितर,

पेड़ो ंको सबने काटा,

नही ंकोट� होता कोई हा�जर।

समु� से मछ�लयां गायब ह�,

निदयो ंके हो रहे काले रंग,

झरने-तालाब िवलु� हो रहे,

सब बात� करते ह� बेदम।

हर िदन सोचो,जुगत लगाओ,

हर वष� एक पेड़ लगाओ,

गर उसको पालो और बढ़ाओ,

�� वायु-जल, मीठे फल पाओ।

डॉ. सजंय वशं 

�चिक�ा अधी�क

क.रा.बी.िनगम अ�ताल, वापी

ाीय ईा– षे को र करन ेम िजतनी सहायता इस हदी चार स ेिमलेगी,  

उतनी सरी िकसी चीज़ स ेनह िमल सकती |  

ु                                                                                सभाषचं बोस
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भमूडंलीय तापन एव ंमानवीय संवहार

 हाल के दशको ं म� भूमंडलीय तापन वै��क 

अथ��व�ा के सम� चुनौती बनकर उभरा है �जसके 

प�रणाम��प लगभग सभी देश अपने मानव िवकास के 

िव�भ� संकेतको ंको �भावी ढंग से लागू करने म� अ�म रहे 

ह�। इसका द�ु�रणाम िव�भ� �ा�पो ंके �प म� सामने आ 

रहा है �जसम� मौसमी प�रघटना का अ��ा�शत �प से 

अिन��ता क� ओर आकार लेना सव��मुख है। यह �भाव

हाल के वष� म� �भावी �प से देखने को िमला है �जससे समकालीन सरकार को िव�भ� मौसमो ंम� मूलभूत सुिवधाओ ंको 

बहाल करने के �लए जूझना पड़ रहा है और इसी कारण यह िवषय अपनी �ासंिगकता बरकरार रखे �ए है।

 भूमंडलीय तापन के मु� कारको/ंअवयवो ंम� मनु� एवं उसका सं�वहार खुद �ज�ेदार है। ऐसा इस�लए है 

िक मनु� के िवकास को लेकर सोच क� �ाभािवक �वृि� उस िवरोधाभास को ज� देती है जो सहजीिवता के अ��� 

एवं उनके ग�रमापूण� एवं �ायपूण� जीवन को नकारता है। मनु� अपनी चेतना के िवकास पर तब तक गव� करता है जब 

तक �कृित उसक� िववेकशीलता को िव�भ� �ाकृितक घटनाओ ंके �ारा �ज�� काफ� हद तक मानव-जिनत घटनाएं कहा 

जा सकता है, को चुनौती नही ंदेती।

 भूमंडलीय तापन कई तरीको ंसे मानव �वहार से सघन �प से जुड़ा �आ है। काब�न उ�ज�न, शहरी 

अवसंरचना के िवकास हेतु वनो ंक� कटाई जो दरूगामी �भाव को नज़रअंदाज़ करती है, कृिष प�ित के बदलते �ा�प और 

अपया�� अप�श� �बंधन आिद भूमंडलीय तापन के सामा� कारक ह� �जनके संबं�धत �ा�धका�रयो ं�ारा िनयं�ण हेतु 

िविनयमन के बावजूद आव�क औसत सफलता भी �ा� नही ं�ई। 

 इसके अित�र� मानव सं�वहार, ऊजा� के अ��धक उपयोग, अ��धक अप�श� उ�ादन और एकल उपयोग 

�ा��क को �ाथिमकता देने सिहत उ� उपभोग पैटन� से परो� �प से �भावशाली �तीत होता है।

 मानव �वहार संधारणीय �थाओ ंको अपनाकर पा�र��ितक� संतुलन सुिन��त कर सकता है जो �ाकृितक 

पा�र��ितक� तं� क� र�ा करने और जैव िविवधता को बनाए रखने म� मदद करते ह�।

 भूमंडलीय तापन के कारको ंसे िनपटने म� अ�ा मानवीय �वहार आव�क है �ोिंक यह सीधे हमारे पया�वरण 

और सामूिहक क�ाण को �भािवत करता है। यहाँ बताया गया है िक सकारा�क �वहार भूमंडलीय तापन को कम 

करने म� कैसे योगदान देते ह�।

भूमंडलीय तापन को कम करने के �लए �वहार म� प�रवत�न

ं1.  घरो ंम� एलईडी लाइिटग और बेहतर इ�ुलेशन जैसी ऊजा�-कुशल तकनीको ंऔर �थाओ ंको अपनाने ऊजा� द�ता:

से ऊजा� क� खपत और उ�ज�न कम हो सकता है।
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2.  सौर, पवन और जल िव�ुत जैसे नवीकरणीय ऊजा� �ोतो ंम� प�रवत�न, जीवा� �धन से होने नवीकरणीय ऊजा�:

वाले काब�न-डाइ-ऑ�ाइड उ�ज�न म� उ�ेखनीय कमी ला सकता है।

3.  पानी, लकड़ी, खिनज और जीवा� �धन जैसे संसाधनो ंका �ज़�ेदाराना संसाधनो ंका संधारणीय उपयोग:

उपभोग पया�वरणीय �रण को कम कर सकता है। संसाधनो ंका ऐसी दर पर उपयोग करना �ेय�र है जो 

पा�र��ितक� तं�ो ंको पुनज�िवत करने क� अनुमित देता है, �य को रोकता है और दीघ�का�लक पा�र��ितक 

��रता को बढ़ावा देता है।

ं ं �4.  साव�जिनक प�रवहन, कार पू�लग, बाइिकग, पैदल चलना और इले��क या हाइि�ड वाहनो ंसंधारणीय प�रवहन:

का िवक� चुनने से िनजी वाहनो ंसे होने वाले �ीनहाउस गैस उ�ज�न म� कमी आ सकती है।

5.  पौधे-आधा�रत आहार अपनाना �जससे मीथेन उ�ज�न को कम िकया जा सकता है और यह आहार म� प�रवत�न:

खा� उ�ादन से जुड़े काब�न पद�च� को कम कर सकता है।

6.  गैर ज�री सामि�यो ंको कम करना, ज�री सामि�यो ंका पुनः उपयोग करना और पुनच��ण अप�श� म� कमी:

करना, ल�डिफल म� जाने वाले अप�श� क� मा�ा को कम िकया जा सकता है और मीथेन उ�ज�न म� कटौती क� जा 

सकती है। जैिवक अप�श� को खाद म� बदलना भी मदद करता है।

7.  पुनव�नीकरण, वनरोपण और संर�ण प�रयोजनाओ ंका समथ�न और उनम� शािमल होना, काब�न-संर�ण �यास:

डाइ-ऑ�ाइड को अवशोिषत करने और �ाकृितक पा�र��ितक� तं� को संर��त करने म� मदद कर सकता है।

8.  लोगो ंको उनके �वहार के पया�वरण पर पड़ने वाले �भाव के बारे म� �श��त करना अ�धक �श�ा और जाग�कता:

िटकाऊ िवक�ो ंको बढ़ावा देता है। जाग�कता पहल सामूिहक कार�वाई को बढ़ावा दे सकती है तथा �ि�गत 

जीवनशैली म� बदलाव से लेकर पया�वरण संर�ण के �लए नीित-�रीय समथ�न तक बढ़ावा िमलता है।

9.  ��रता और पया�वरणीय �ज�ेदारी के �ित सां�ृितक �ि�कोण �वहार म� नीित और सं�ृित क� भूिमका:

बदलाव ला सकते ह�। जैसे-जैसे सामा�जक मानदंड पया�वरण संर�ण को मह� देने क� ओर बढ़ते ह�, �ि�गत 

ि�याएं और उपभो�ा िवक� अ�र इसका अनुसरण करते ह�।

�10.  पुन:�यो� बैग, कंटेनर, पानी क� बोतल� और �ॉ के उपयोग का समथ�न िकया अ� िवक�ो ंको बढ़ावा देना:

जाना चािहए। उपभो�ाओ ंऔर �वसायो ंको इन िवक�ो ंपर ��च करने के �लए �ो�ािहत िकया जाना चािहए।

11.  थोक खरीदारी और पैके�ड सामान से बचने जैसी जीवनशैली िवक�ो ंके 'शू�-अप�श�' जीवनशैली को बढ़ावा:

मा�म से अप�श� को कम करने म� समुदायो ंऔर �ि�यो ंका समथ�न िकया जाना चािहए।

12.  पया�वरण के अनुकूल उ�ादो ंका चयन करना और संधारणीय �थाओ ंके साथ कंपिनयो ंका समथ�न �ायी िवक�:

करना, �दषूणकारी उ�ोगो ंक� मांग को कम करता है।

 �भावी जलवायु कार�वाई के �लए मानव �वहार और �ोबल वािम�ग के बीच संबंधो ंको समझना और संबो�धत 

करना मह�पूण� है। �ि� और समुदाय, सचेत िवक� बनाकर और �णालीगत प�रवत�नो ंका समथ�न करके �ोबल 

वािम�ग के �भावो ंको कम करने म� योगदान दे सकते ह�।

 सं�ेप म,�  �ि�गत और सामुदाियक �र पर अ�े मानवीय �वहार से भूमंडलीय तापन म� पया�� कमी आ 

सकती है तथा पया�वरण क� गुणव�ा और �ा� म� सुधार हो सकता है। मानव अ��� और हमारी धरती क� सम� 

भलाई के �लए मानवीय सं�वहर म� उ�चत बदलाव लाकर भूमंडलीय तापन को समयानुकूल सुलझाने से एक �ायी 

भिव� सुिन��त करने म� मदद िमल सकती है।
ुमनीष कमार 

सहायक िनदेशक 
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जीवन ा ह ै?

 अगर जीविव�ान क� �ि� से सोचा जाये तो ज� से मृ�ु के बीच क� अव�ध को जीवन कह सकते ह� और सजीव 

होने क� शत� (साँस लेने, खाने-पीने, �जनन करने इ�ािद) को पूरा करने से जीवन बनता है। इस बारे म� कई आधुिनक 

बहस� भी शु� हो गई ह� िक गभ� म� �शशु को कब माँ के शरीर से अलग एक जीवन माना जाना चािहए। पूरी दिुनया इसी 

िबना पर गभ�पात स��ी कानून िनधा��रत करने का आधार �ािपत करने क� को�शश कर रही है। इसके साथ ही, इ�ा 

मृ�ु क� वकालत करने वाले भी जीवन को सजीव होने क� शत� से मु� करके देखने और िदखाने क� को�शश कर रहे ह�। 

इसके अलावा जीवन का दश�न समझने के �लए सिदयो ंसे मनु� को�शश करता आ रहा है। इसी दर�ान एक �� सिदयो ं

से िनरंतर हमारे सामने है िक जीवन का मकसद �ा है? �स�ंड �ायड अपने 'द डेथ ड�ाइव कांसे�' का �ितपादन करते �ए 

कहते ह�- "जीवन का अंितम उ�े� मृ�ु है।" इस िवचार के अनुसार जीवन का �ार� होते ही उसका मकसद तय हो जाता 

है और वह है-मृ�ु। बाक� सब इस सफ़र के बीच का िववरण मा� है। पर�ु जीवन �ा मृ�ु क� ओर एक दौड़ मा� है!

 �ा आपने कभी िकसी ऐसे इ�ान से उसके जीवन का मकसद 

पूछा है जो सुबह उठता है, िदन भर अपने काम म� �� रहता है 

और सो जाता है। िकसी भाजी वाले से ये पूछा है, जो सुबह होने 

के पहले स�ी और ताज़ी स��यो ंके �लए थोक बाज़ार िनकल 

जाता है। उससे अगर ये सवाल पूछा जाये तो वह पहले तो 

चौकेंगा, िफर जोर देने पर अगली सुबह तक का मकसद बता 

पाएगा िक उसे ताज़ी स��यां िमल जाएँ और शाम को अ�े 

दामो ंपर िबक जाएँ। उन पैसो ंसे वह घर का कुछ सामान और 

ब�ो ंके �लए �खलौने लायेगा। बचे �ए पैसो ंसे कल सुबह 

िफर स�ी लाने िनकल जायेगा। इसके अलावा उसका मकसद एक छोटा घर, ब�ो ंक� पढ़ाई इ�ािद हो सकती है। पर�ु 

यहाँ पर ये �ान देने क� बात है िक ये उसका मकसद है, उसके जीवन का नही।ं उसके जीवन का मकसद तो िकसी ऐसे 

बड़े उ�े� म� िनिहत होना चािहए, �जसम� उसका पूरा जीवन समािहत हो सके। अ�धकांश लोगो ंका जीवन ऐसे ही छोटे-

छोटे ल�ो ंको �ा� करते �ए �तीत होता है। ऐसे म� वो िकसी एक बात को अपने जीवन का मकसद नही ंबता सकते या 

िनधा��रत कर सकते। जो लोग अपने जीवन क� क�मत जानना चाहते ह�, वे अपने जीवन के मकसद क� तलाश म� िनकल 

पड़ते ह�। कुछ को इसम� सही रा�ा िमल भी जाता है, कुछ िकसी ल� को ही जीवन का मकसद समझ बैठते ह�। हालाँिक, 

जो भी हो, मकसद िमले या उसके िमलने का �म िमले, आगे बढ़ने का रा�ा खुल जाता है।

 अब सवाल आता है िक जीवन म� होता �ा है? अगर इसका उ�र बु� से जानना चाह� तो वो कहते ह� िक जीवन 

दःुख है। दःुख जीवन म� होता है और वो होकर रहेगा। जीवन कभी एक सा नही ंरह सकता। आप यहाँ पर जीवन को िकसी 

इ�ान के जीवन के समय से समझ सकते ह�। इस �कार जीवन का समय/प�र��ितयां िनरंतर बदलती रहती ह�। हम 

अपनी सुिवधा और इ�ा के िवपरीत िकसी भी प�रवत�न से द:ुखी हो जाते ह�। जबिक दरअसल वह एक प�रवत�न ही है। 

उदाहरण के तौर पर देख� तो िकसी िदन एक इ�ान को रा�े म� पड़ा �आ एक बटुआ िमल जाता है, �जसम� काफ� धन है तो 
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वह �स� हो जाता है। दसूरे िदन वो बटुआ खो जाता है तो वह द:ुखी हो जाता है। वह उस समय/प�र��ित को कोसने 

लगता है। बटुआ िमलने क� बात वो भूल जाता है, लेिकन उसके खोने क� बात वो वष� तक नही ंभूलता है और इस घटना 

का �ज़� हमेशा एक दःुख के कारण के �प म� करता है। यहाँ अंतर केवल यह है िक उसने बटुआ िमलने क� बात तो 

�ीकार कर ली, लेिकन उसके खोने क� बात �ीकार नही कर पाया। इस तरह प�र��ितयो ंके प�रवत�न क� अ�ीकाय�ता 

दःुख उ�� करती है, ऐसा कहा जा सकता है। 

 लेिकन हर कोई दःुख-सुख से िनरपे� नही ंरह सकता। ये केवल �स� �ि� ही कर सकते ह�। हमारे जीवन म� 

दःुख-सुख िकसी भी प�र��ित म� रहने ही वाला है। सुख को �ीकार करने म� कोई झंझट ही नही ंहै, इस�लए केवल दःुख 

ही बच जाता है, �जससे जीवन �भािवत होने वाला है। िह� ूपौरा�णक कथाओ ंम� इस बारे म� एक बात बड़ी सही कही गई 

है िक �जस तरह कमल पानी पर रहता है, पानी म� नही ंरहता। उसी तरह दःुख के साथ रहा जाये लेिकन द:ुखी होकर नही।ं 

इस बात पर भी �ान देने क� आव�कता है िक जो सुख हम� िमले ह�, हम उ�� �ीकार कर उ�� भूल गये ह�। उनक� वजह 

से खुश भी रहा जाये। जब दःुख साथ रहने ही वाला है तो हर समय द:ुखी रहकर भी आ�खर �ा िमल सकता है! 

 बात वही ंसे शु� क� जानी चािहए, जहाँ पर ख़� होती है। दःुख अनचाही प�र��ितयो ंक� अ�ीकाय�ता से 

उ�� होता है। लेिकन, अ�ीकाय�ता भी कहाँ अपने बस म� है। ये �ाभािवक ही है िक दःुख तो अ�ीकाय� ही होता है 

सबको। अब राह चलते चोट लग जाये तो कौन होगा जो इसे �ीकार कर इसका �ागत करेगा? कोई नही।ं �ाभािवकता 

भी �कृित का ही एक पया�य है। �जस तरह �कृित अपने िनयमो ंसे चलती है, उसी तरह �ाभािवकता भी अपने कुछ पैटन� 

से चलती है। �ाभािवकता भी सं�ृित के चलन पर िनभ�र करती है। जैसे होठो ंम� लोहे के छ�े पहन लेना द��ण 

अ��का के कुछ कबीलो ंके �लए �ाभािवक है, वही ंशेष दिुनया के �लए िबलकुल अजीब �था। �ाभािवकता �ि�गत 

भी होती है, जैसे िकसी के �लए देर रात सोना और िदन म� देर से उठना �ाभािवक है और दसूरो ंके �लए अ�ाभािवक। 

ओह, �ा बात कर रहा था, कहाँ आ फंसा ! 

 बात कुल िमलाकर यही है िक प�र��ितयो ंक� �ीकाय�ता और अ�ीकाय�ता अपने बस म� ही नही ंहै, �जसे दःुख 

का मूल कारण समझा जा सकता है। तो िफर, दःुख पर अपना बस कहाँ चल सकता है ! अपनो ंका मोह हम� मानवीय 

भावनाओ ंम� �� ही रखेगा और हम इसी तरह खुश और द:ुखी होते रह�गे। कम से कम तब तक, जब तक मूल �ान क� 

रोशनी हम� छू कर नही ंजाती। हमारे बस म� केवल यही है िक इस रोशनी को पाने के �लए हम रोशनी और अपने बीच के 

दरीचे खोलते रह�। जब तक आ�खरी दरीचा नही ंखुल जाता, इस रोशनी को देख पाना भी अपने बस म� नही,ं इसे पाना तो 

दरू क� बात है। बस, यही उ�ीद कर सकते ह� िक �जतनी ज�ी हम रोशनी के दरीचो ंतक प�ँच पाय�, इसे खोलने का 

तरीका पा सक� गे। इस तरीके को पाने के �लए बु� सात सालो ंतक पेड़ के नीचे कई उपाय आजमाते रहे िक रोशनी तक 

प�ँच पाय�। वो िवल�ण थे, तब सात सालो ंके हर पल का इ�ेमाल कर इसे पा सके। हम साधारण लोगो ंसे, जो सुबह-

शाम बाबूिगरी और गृह�ी के बीच झूल रहे ह�, �ा ही उ�ीद क� जा सकती है! िफर भी, को�शश तो जारी ही रहेगी। 

आह! अब �ा �लखंू, शाम हो रही है। अँधेरा होने के पहले रोशनी तक प�ंचना भी है। 

राजीव शमा 

�वर �ेणी �लिपक

ंसम भारतीय भाषाओ के िलए यिद कोई एक िलिप आवयक हो तो वह दवेनागरी ही हो सकती ह।ै

                                                                                             (जिस) कृामी अर
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सामा�जक सुर�ा म� कम�चारी रा� बीमा �नगम का योगदान

 अ�ररा�ीय �म संगठन के अनुसार ''वह सुर�ा जो समाज, उ�चत संगठनो ंके मा�म से अपने सद�ो ंके साथ �

घिटत होने वाली कुछ घटनाओ ंऔर जो�खमो ंसे बचाव के �लए ��ुत करता है, सामा�जक सुर�ा कहलाती है।” ये 

जो�खम बीमारी, मातृ�, अपंगता, वृ�ाव�ा तथा मृ�ु ह�। सामा�जक सुर�ा क� यह िवशेषता होती है िक उ� िकसी 

जो�खम के व� �ि� को अपना तथा अपने प�रवार का भरण-पोषण करने के �लए िनयो�ाओ ं�ारा सुर�ा �दान क� 

जाये। भारत म� भी सामा�जक सुर�ा देने के �लए कई अ�धिनयम बनाये गये ह�, उनम� से एक मु� अ�धिनयम है- 

कम�चारी रा� बीमा अ�धिनयम, 1948। इस अ�धिनयम के अंतग�त संगिठत �े�ो ंम� काय�रत ऐसे कम�चारी �जनका 

मा�सक वेतन वत�मान म� 21,000/- अथवा इससे कम है, उनसे नाममा� का अंशदान लेकर कई तरह के िहतलाभ िदए 

जाते ह�। वत�मान म� अंशदान क� दर कुल मजदरूी का मा� 4% है, �जसम� से 3.25% िनयो�ा से एवं 0.75% 

कम�चा�रयो ंसे �लया जाता है। उ� अंशदान के एवज म� िन� मह�पूण� िहतलाभ बीमाकृत �ि�यो ंको िदये जाते ह�:-

1)  बीमाकृत �ि� और उसके प�रवार के सद�ो ंको बीमा-यो� रोजगार म� �वेश करने के �चिक�ा िहतलाभ :

िदन से ही पूण� �चिक�ा देखभाल �दान क� जाती है। बीमाकृत �ि� या उसके प�रवार के सद� के उपचार 

पर �य क� कोई सीमा नही ंहै। सेवािनवृ� और �ायी �प से िवकलांग बीमाकृत �ि� और उनके जीवनसाथी 

को भी 120/- �पये के वािष�क �ीिमयम के भुगतान पर �चिक�ा देखभाल �दान क� जाती है।

  �चिक�ा िहतलाभ बीमायो� िनयोजन म� �वेश के पहले िदन से शु� हो जाता है।पा�ता :-

2)  जब कोई बीमाकृत �ि� बीमार पड़ जाता है और बीमारी के बीमारी िहतलाभ :

दौरान काम पर नही ंजा पाता है। इस ��ित म� यिद िनयो�ा �ारा मजदरूी का 

भुगतान नही ंिकया जाता है तो उसक� मजदरूी क� 70% रा�श का भुगतान िकया 

जाता है।  

  9 माह क� सेवा एवं संगत अंशदान अव�ध के दौरान 78 िदनो ंका पा�ता :-

अंशदान।
 

3)  जब बीमाकृत �ि� िकसी ल�ी बीमारी से पीिड़त हो जाता है और वह लगातार िव�ा�रत बीमारी िहतलाभ :

91 िदन से अ�धक बीमार रहता है तब उसे उसक� मजदरूी क� 80% रा�श का भुगतान िकया जाता है। 

  2 वष� के �लए लगातार बीमा-यो� रोजगार एवं 4 लगातार अंशदान अव�धयो ंके दौरान 156 िदनो ंपा�ता :-

का अंशदान।
 

4)  मातृ� िहतलाभ मिहला कम�चा�रयो ंके �लए एक वरदान सािबत �आ है। िकसी भी मिहला मातृ� िहतलाभ :

�ारा गभा�व�ा के अंितम कुछ स�ाह के दौरान एवं �सव के बाद �शशु क� देखभाल के कारण वह काम पर नही ं

जा पाती है। इसे �ान म� रखते �ए बीमाकृत मिहला को अ�धकतम 26 स�ाह तक 100% मजदरूी का भुगतान 

िकया जाता है।

  9 माह क� सेवा एवं 2 पूव�वत� अंशदान अव�धयो ंम� 70 िदनो ंका अंशदान।पा�ता :-
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5)  जब िकसी मजदरू को काम के दौरान चोट लगती है तब उसके ठीक होने तक अ�ायी अपंगता िहतलाभ :

उसक� मजदरूी क� 90% रा�श का भुगतान िकया जाता है।

  बीमा-यो� िनयोजन म� �वेश के पहले िदन से बीमाकृत �ि� पा� हो जाता है।पा�ता :-

6)  जब िकसी मजदरू को काम के दौरान रोजगार चोट लगती है एवं उस रोजगार चोट के �ायी अपंगता िहतलाभ :

कारण यिद बीमाकृत �ि� को कोई �ायी अपंगता होती है तब उसे उसक� अपंगता के �र के अनुसार 

िनधा��रत दर पर जीवनपय�त प�शन दी जाती है। 

  बीमा-यो� िनयोजन म� �वेश के पहले िदन से बीमाकृत �ि� पा� हो जाता है।पा�ता :-

7)  सो�चये जब िकसी मजदरू क� रोजगार चोट के कारण मृ�ु हो जाती है तब उसके आ��तो ंपर आ��त िहतलाभ :

�ा बीतती होगी। उनके प�रवार का एकमा� कमाने वाला सद� सदा के �लए उ�� छोड़ कर चला जाता है। 

ऐसी ��ित म� कम�चारी रा� बीमा िनगम �ारा आ��तो ंको जीवनपय�त प�शन दी जाती है।

  बीमा-यो� िनयोजन म� �वेश के पहले िदन से बीमाकृत �ि� क� मृ�ु होने पर आ��त पा�        पा�ता :-

हो जाते ह�।  

8)  जब बीमाकृत �ि� क� मृ�ु हो जाती है तो उसके प�रवार या कोई अ� �ि� जो उसक� अं�ेि� �य :

अं�ेि� करता है, उसे अं�ेि� �य हेतु अ�धकतम �. 15000/- क� रा�श िमलती है।

  बीमा-यो� िनयोजन म� �वेश के पहले िदन से ही पा�।पा�ता :-

 इसके अित�र�, यह योजना बीमाकृत �ि�यो ं

को कुछ अ� आव�कता आधा�रत िहतलाभ भी �दान 

करती है, जैसे- अटल बीिमत �ि� क�ाण योजना, 

राजीव गाँधी �िमक क�ाण योजना, �ावसाियक 

पुनवा�स, शारी�रक पुनवा�स आिद। इस आधार पर हम 

समझ सकते ह� िक कम�चारी रा� बीमा िनगम, गरीब 

मजदरूो ंके �लए वरदान से कम नही ंहै। कहा जाता है 

�जसका कोई नही ंहोता है उसका भगवान होता है। ठीक 

उसी तरह जब िकसी गरीब मजदरू का िवषम प�र��ितयो ं

के समय साथ देने वाला कोई नही ंहोता है, तब उसी 

ंबेसहारा मजदरू एवं उनके आ��तो ंका सहारा बनता है- हमारा िनगम। इसी सहारे के बल पर मजदरू �चता से मु� होकर 

ंअपना काय� करते ह� और इसी�लए कम�चारी रा� बीमा िनगम का आदश� वा� है “ईएसआईसी – �चता से मुि�”।

ुपकंज कमार

सहायक 

ुिजस दशे को अपनी भाषा और सािह के गौरव का अनभव नह ह,ै वह उत नह हो सकता।

                                                                                       डॉ. राज  साद
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हयात

बैठकर िकनारो ंपर समंदर पार नही ंहोते,

ं�ाबी प�रदो क� उड़ान के आसार नही ंहोते, 

हार ना माने जो हार जाने के डर से,

उ�ी को हार के पैगाम �ीकार नही ंहोते।

�ाब जो खुली आँखो ंसे देखते हो,

िबन �म वो �ाब कभी साकार नही ंहोते, 

अधूरी नीदें ही जीत क� गवाही द�गी, 

सोते रह जाने से चम�ार नही ंहोते।

चाहत हो गर चाँद तारो ंतक जाने क�,

िफर राहो ंपर िबछे सदा गुलज़ार नही ंहोते,

जो हो मन म� जूनून तो चीर दे पहाड़ को,

कामयाबी खरीदने के �लए कभी बाज़ार नही ंहोते।

ठोकर� ही �ज़�गी क� राह� तय करती ह�,

िबन ठोकर कभी िवजय से इ��तयार नही ंहोते ,

अकेले ही तय करना पड़ता है मीलो ंका फ़ासला, 

राहो ंके प�र उठाने को सदा यार नही ंहोते।

गर अपने हर कम� को धम� से साधा हो,

ने� िफर अ�को ंके हक़दार नही ंहोते,

जो गमो ंक� �ाही से सुकून �लखना जानता हो,

िफर �ज़�गी के प�ो पे हावी आजार नही ंहोते।

जीने को एक पल भी काफ़� है हँसी का,

गमगीन होने को बहाने हज़ार नही ंहोते,

हयात तो �ा है दो पल का आ�शयाना,

ंहर बार �ज़दा रहने को ये संसार नही ंहोते।

है �ह का �लबास ये �जसका गुमान करते हो,

वरना �ह के तो कभी आकार नही ंहोते,

शुकराना परवरिदगार का हर साँस पर क��जये,

ये �ाण मानव के सदा वफ़ादार नही ंहोते।

सम आयाव त  या ठेठ हान की रा तथा िश भाषा िही या हानी ह।ै

 सर जाज  ियसन

ुमान कडवासरा.
�वर �ेणी �लिपक 
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मोह और �ेम

 कई बार हम अपनी मोह और �ेम क� भावना म� अंतर करने म� चूक कर बैठते ह� और 

इसके चलते जीवन के अहम् फैसले गलत कर देते ह�। इस�लए अ�ंत आव�क ह� िक हम इन 

दोनो ंम� भेद समझ सक� । मोह म� �ि� केवल िकसी पद, व�ु या �ि� आिद को �ा� करने क� 

ती� भावना रखता है। उसके �लए मुमिकन है िक वह कोई जुगाड़ भी लगाये जो अनु�चत हो और 

उसको उसक� मं�जल तक शी� प�ँचा भी दे, पर गौर करने वाली बात यह है िक वह उस चीज़ को 

�ा� करने के कुछ समय प�ात उसक� क� करना बंद भी कर देगा।

 वही ं�ेम, �जसम� हम िकसी चीज़ को �ा� करने क� नही ंअिपतु उसक� सलामती क� �ाथ�ना करते ह�। �ेम म� 

ठहराव होता है। वह एक सफर क� तरह हम� बेहतर भी महसूस कराता है और उस व�ु, �ि� आिद को शी� �ा� करने 

क� ती� भावना को भी िनयंि�त रखता है। यह �ेम ही है जो हमारी पसंदीदा चीज़ के �ा� होने के बाद भी उसक� क� 

ंकरवाता है और नही ंकरने पर भी संतोष रखवाता है। उसम� �ि� को �चता अपनी मं�जल अ�ा� होने क� नही ंब�� वह 

�ि� �जसके �लए उसम� �ेम है, वह सही सलामत तो है ना इसक� रहती है। 

 मोह म� हम हक जताते ह� जबिक �ेम म� दसूरे को हक जताने का अ�धकार देते ह�। उदाहरण��प जब एक माँ 

अपने ब�े को दिुनया से छुपाकर अपने पास ही हमेशा रखने का सोचती ह� तो वह मोह क� �ेणी म� आता है। वही ंदसूरी 

माँ अपने ब�े क� तर�� िबलकुल भी नही ं�के इसके �लए उसे जहाँ पढ़ने, सीखने या नौकरी करने जाना ह�, वहाँ जाने 

देती है और साथ ही उसका हाल-चाल भी बराबर पूछती रहती ह�, वह �ेम ह�। युवा वग� म� भी कभी िकसी को �सफ�  पा 

लेनी क� चाह मोह ही है पर इंतजार करके दसूरे का �ाल रखना एवं दसूरा अगर िकसी अ� �ि� के साथ अ�धक खुश 

है, इससे �यं भी खुश रहना और संतुि� रखना साथ�क �ेम म� आता ह� और वह समाज म� शांित भी बनाये रखता है।

अमन अलखिनयाँ

�वर �ेणी �लिपक

�ज�ेवारी

�ज�ेवारी है लीगल क�, रोज कोट� जाता �ँ।

जाता �ँ व� पर, लेिकन बेव� आता �ँ।

िन��त ित�थ को, कोट� जाना है ज�री।

बा�रश या तूफ़ान, कोट� जाना है मज़बूरी।

मंगलवार को केस क� भरमार होती है।

सोमवार को ही नीदं हराम हो जाती है।

जाता �ँ होकर परफे� केस म�,

�यास के बावजूद भी, डेट लेकर आता �ँ।

�ज�ेवारी है लीगल क� रोज कोट� जाता �ँ। दीन दयाल शमा 

काया�लय अधी�क
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�ह�ी : ��प, चुनौ�तयाँ एवं संभावनाए ँ

ं भाषा मानव-जीवन का अ�भ� अंग है। यह िवचारो,ं �चतन, 

आव�कताओ ंएवं भावो ंको श�ो ंम� प�रवित�त करने के �लए आव�क है। 

ज� के बाद �ि� अपनी मातृभाषा को अपने प�रवार एवं समुदाय �ारा 

�ाकृितक �प से सीखता है और इस तरह से भाषा उसक� पहचान का एक 

अ�भ� अंग बन जाती है। भाषा �ि� को उसके प�रवार, समुदाय, समाज 

एवं कई मायनो ंम� उसके रा� क� पहचान से जोड़ती है। �

 िह�ी संवैधािनक �प से भारत क� राजभाषा और भारत क� सबसे अ�धक बोली और समझी जाने वाली भाषा 

है। िव� आ�थक�  मंच क� गणना के अनुसार यह िव� क� दस शि�शाली भाषाओ ंम� से एक है। भारत क� 2011 क� 

जनगणना के अनुसार लगभग 57.1% लोग िह�ी जानते ह�, �जसम� से लगभग 43.63% भारतीय लोगो ंने िह�ी को 

अपनी मूल भाषा या मातृभाषा घोिषत िकया था। िह�ी, िव�भ� भारतीय रा�ो ंक� आ�धका�रक भाषाओ ंऔर �े� क� 

बो�लयो ंका उपयोग करने वाले लोगो ंम� से अ�धकांश क� दसूरी भाषा है। िह�ी भारत म� संपक�  भाषा का काय� करती है। 

देश का लगभग 60 �ितशत बाजार िह�ी बोलने वाले लोगो ंका है।

 अ� देशो ंम� भी लोग िह�ी बोलते, पढ़ते और �लखते ह�। िफजी, मॉरीशस, गुयाना, सूरीनाम, नेपाल और 

संयु� अरब अमीरात म� भी िह�ी का उपयोग करने वाले लोगो ंक� बड़ी सं�ा मौजूद है। आबूधाबी म� िह�ी को 

�ायालय क� तीसरी भाषा के �प म� मा�ता िमल चुक� है। आज दिुनया का हर छठा �ि� िह�ी बोलने और समझने 

लगा है। आज जम�नी, जापान, चीन आिद देशो ंने अं�ेजी को नकार कर अपनी भाषा म� काय� करते �ए हर �े� म� �गित 

ंक� है तो हम िहद�ुानी �ो ंनही ंकर सकते? िह�ी भाषा अ� भाषाओ ंक� तुलना म� आसान है। िव� के अनेक देशो ंम� 

�लिप के नाम पर केवल �च�ा�क िव�धयां ह�। तब भी वे देश उ�ित के मामले म� शीष� पर ह�। �स, चीन, जम�नी, �ांस, 

�आ�े�लया, जापान, नीदरल�ड आिद देशो ंके उदाहरण सबके सामने ह�। बोली क� �ि� से िह�ी िव� म� ि�तीय �ान पर 

है, जबिक �थम बड़ी बोली मंदा�रन है �जसका �भाव द��ण चीन के �े� म� सीिमत है, अतः वह आंच�लक ही है।

 आजादी के आंदोलन के दौरान अं�ेजो ंके �खलाफ पूरे देश को एकजुट करने म� िह�ी क� भूिमका काफ� 

मह�पूण� रही। िह�ी और �े�ीय भाषाओ ंने िमलकर �तं�ता संघष� को मजबूत िकया। रा�िपता महा�ा गांधी ने सन् �

1917 म� सबसे पहले िह�ी क� रा�भाषा के �प म� िहमायत क� थी। �

 �तं�ता के बाद रा�ो ंको उनक� राजक�य भाषा घोिषत करने क� �ाय�ता दी गयी। के�ीय सरकार के काम-

काज के �लए िह�ी के साथ अं�ेजी का �योग सुिन��त िकया गया। िह�ी को आगे बढ़ाने के �लए ही उसे राजक�य भाषा 

ंका दजा� िदया गया। इसके साथ अं�ेजी को भी 15 वष� के �लए रखा गया था। िकतु 1960 के दशक म� द��णी रा�ो ंम� 

ं�ापक एवं िहसक िह�ी िवरोधी �दश�नो ंके बाद प�रवित�त प�र��ितयो ंने इसम� बदलाव नही ंआने िदया। िफर भी 

संिवधान (धारा 351 के अनुसार) यह आदेश देता है िक िह�ी क� �ीकाय�ता का िनरंतर �यास िकया जाये और उसको 

सरल एवं हर �े� म� उपयोग करने के �लए िवक�सत िकया जाये तािक वह समय आने पर रा� भाषा का दजा� �ा� कर �

सके।
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 आज आजादी के 77 वष� बाद भी संपूण� भारत म� सरकारी काम-काज के �लए िह�ी को राजभाषा के �प म� पूरी 

तरह अपनाया नही ंगया है। अं�ेजी के कई श�ो ंको वत�मान म� िह�ी म� �ीकार कर �लया गया है और िह�ी के कई पुराने 

श�ो ंको �चलन से बाहर होने के कारण दरिकनार कर िदया गया है। इससे िह�ी को काफ� नुकसान प�ंचा है। 

 एक स�ाई यह भी है िक िह�ी के िवकास के बावजूद इसक� वण�माला, पूरी िगनती या िह�ी महीनो ंके नाम 

ब�त कम लोगो ंको याद होगें। अं�ेजी का �भाव इस हद तक बढ़ा है िक हमारे ब�े अब बारह, तेरह और ितरसठ नही ं

समझते ह� ब�� अं�ेजी के अंको ंको ही समझते और बोलते ह�। �ादातर कामकाजी लोगो ंको कं�ूटर पर काम करना 

होता है। ऐसे म� उ�� संवाद से लेकर लेखन तक म� अं�ेजी िम��त िह�ी का उपयोग करना पड़ता है। हेलो, हाय, थ��ू, 

ंएस�ूज़ मी, िडनर, लंच, िफटनेस, �ैमर, कां�ेचुलेशन, नाइस, मीिटग जैसे जाने िकतने अनिगनत अं�ेजी श� हमारी 

बोलचाल क� िह�ी भाषा म� घुस चुके ह�। हम� अहसास भी नही ंहोता िक हमारी िह�ी का �योग िकतना बदल गया है। 

अनुमान है िक आजकल भारत म� लगभग 80 �ितशत लोग िह�ी और अं�ेजी के श�ो ंका इ�ेमाल एक साथ करते ह� 

िक�ु यह िह�ी के िवकास म� बाधक ही है। िह�ी भाषी �देशो ंम� भी सड़को ंके संकेत, दकुानो ंके नामप�, िववाह, शादी 

समारोह के िनमं�ण प� आिद अं�ेजी भाषा म� छपते ह�। �थमतः िह�ी भाषी �े�ो ंके लोगो ंको अं�ेजी को हतो�ािहत 

करते �ए िह�ी के अ�धकतम �योग का �ढ़ संक� लेना ही चािहए।

 िह�ी भाषा, �ान-िव�ान और वत�मान समय क� नई-नई तकनीको ंको 

�� करने म� पूण� �प से स�म है। िह�ी भाषा म� यह गुण होते �ए भी यह 

आज के �ान-िव�ान और उ� �श�ा �ा� करने का मा�म नही ंबन पा रही 

है �ोिंक िह�ी भाषा म� �ान-िव�ान और उ� �श�ा �ाि� के �लए पु�को ं

का अभाव है। हालांिक इसके �लए �यास िकए जा रहे ह�। �ान-िव�ान और 

उ� �श�ा के �े� म� िह�ी पु�को ंके लेखन से िह�ी भाषा का �े� 

�ापक होगा और इन �े�ो ंम� �श�ा �ा� करने म� भी आसानी होगी।

 �तं�ता पूव� भी भारत म� िह�ी का िकसी भी िवदेशी अथवा �े�ीय भाषा के साथ कोई संघष� नही ंथा। लेिकन 

िवदेशी शासको ं�ारा पहले फारसी और बाद म� अं�ेजी को राजभाषा बनाकर िह�ी का �ायो�चत अ�धकार छ�न �लया 

गया। इसी कारण िह�ी को 'राजभाषा' पद पाने के �लए कड़ा संघष� करना पड़ा। सामा�तः हर �तं� रा� के ब�सं�क �

जन क� भाषा को ही 'रा�भाषा' का गौरव �ा� होता है और रा�भाषा को ही 'राजभाषा' बनाया जाता है। िह�ी को भारत � �

के ब�सं�क जन क� भाषा होने के कारण 'राजभाषा' का �खताब तो िमला लेिकन उदासीन मान�सकता एवं राजनीितक 

इ�ाशि� के अभाव के कारण इसे वह स�ान नही ंिमल पाया �जसक� यह हकदार है।

 िह�ी म� �हणशीलता का अ�त गुण है। अ� भाषाओ ंऔर बो�लयो ंसे आये �ए श� �हण करने के बाद भी ु

िह�ी के ��प म� िकसी भी �कार का कोई प�रवत�न या बदलाव देखने को नही ंिमलता है। यह िह�ी का एक अ�त ु

ल�ण है। अ� भाषाओ ंक� अपे�ा िह�ी भाषा म� प�रवत�न क� गित ब�त तेज एवं आधुिनकता पर आधा�रत है। यह एक 

वै�ािनक भाषा है �जसम� जो �लखा जाता है वही बोला जाता है।

 िह�ी आम आदमी क� भाषा के �प म� देश क� एकता का सू� है। सभी भारतीय भाषाओ ंक� बड़ी बहन होने के 

नाते िह�ी अलग-अलग भाषाओ ंके उपयोगी और �च�लत श�ो ंको अपने म� समािहत कर सही मायने म� भारत क� 

संपक�  भाषा होने क� भूिमका िनभा रही है। सबसे बढ़कर िह�ी के �सार से पूरे देश म� एकता और रा�ीयता क� भावना �

मजबूत होगी। वत�मान म� काया�लयो ंम� िव�भ� �ो�ाहन योजनाओ ंएवं सरल िह�ी के �योग ने िह�ी के �ित �झान को 

बढ़ाया है।  
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 देश का युवा अब राजनीितक मु�ो ंसे ऊपर उठकर रोजगार एवं आ�थक�  िवकास को अ�धक �ाथिमकता देता है। 

िह�ी वत�मान म� रोजगार के अवसर �दान कर रही है �जससे इसक� �ीकाय�ता बढ़ी है। द��ण भारतीय रा�ो ंम� िह�ी 

िवषय लेने वाले िव�ा�थय� ो ंक� सं�ा म� वृि� �ई है। कई द��णी रा�ो ंम� िह�ी को तीसरी भाषा के �प म� पढ़ाया जा 

रहा है। इसके साथ ही िह�ी �सफ�  भाषा ही नही ंब�� एक बाज़ार बन चुक� है �जसम� सािह� से लेकर टीवी और िफ� 

जैसे बड़े कारोबार शािमल ह�।

 मोबाइल, ए�, इंटरनेट और गैज़े� के जमाने म� अगर िह�ी को भी उसी तरीके म� ढाला जाए तो िह�ी का 

िव�ार �ादा से �ादा और ज� से ज� होगा। िह�ी एवं अ� �े�ीय भाषाओ ंके मा�म से इंटरनेट पर आसानी से 

सूचनाएं िमल जाती ह�। �ा�अप, �ॉग, फेसबुक, �ीटर (अब ए�) इ�ािद म� िह�ी का �योग सहजता से िकया जा 

सकता है। फेसबुक, गूगल आिद कंपिनयाँ भारतीय उपभो�ाओ ंम� अपनी पैठ बढाने के �लये कई सारी सेवाय� िह�ी 

सिहत अ� �े�ीय भाषाओ ंम� �दान कर रही ह�। तमाम वै��क चुनौितयो ंके बावजूद िह�ी अखबारो ंका �सार भी ब�त 

तेजी से बढ़ा है। युवा पीढ़ी को इस मा�म म� �ादा से �ादा जोड़ने क� ज�रत है तािक िह�ी को �सफ�  भावना�क 

समथ�न ही नही,ं ब�� ऐसे उपयोगी और वा�िवक समथ�न िमल� जो इसक� दशा और िदशा को तय करने म� कारगर 

सािबत हो।ं

� मीिडया के �ारा �जसम� िवशेष �प से देश�ापी इले�ोिनक मीिडया के िव�ार ने िह�ी को देश के कोने-कोने 

म� आसानी से प�ँचा िदया है और उसक� �ीकाय�ता को बढ़ाने का काम िकया है। िह�ी फ�चर िफ�ो ंक� बढ़ती �ई 

लोकि�यता ने िह�ी को लोकि�य बनाने म� एक मह�पूण� योगदान िदया है।  

 िह�ी को रा�भाषा के ��प म� अपनाने के �लए जहाँ कई चुनौितयाँ ह� तो वही ंकई अ�� संभावनाय� भी ह�। �

ज�रत है िक िह�ी क� �ीकाय�ता को बढ़ाया जाये। इसके �लए िन��ल�खत कदम उठाये जा सकते ह�:–

F िनरंतर �गित एवं िवकास ही भाषा को �� एवं जीिवत रखता है 

और उसके �लये अ� भाषाओ,ं सं�ृितयो ंसे आदान-�दान अ�ंत आव�क 

है। इस�लए िह�ी को अपने श�कोश को �े�ीय भाषाओ ंक� सहायता से 

िव�ा�रत करते रहना चािहये। इससे िह�ी क� किठनता को कम करने व 

इसका �योग नये �े�ो ंव भू-भागो ंम� बढ़ावा देने म� सहायता िमलेगी।

F जहाँ हम िह�ी को रा�भाषा के �प म� देखना चाहते ह�, वही ंहम� �े�ीय भाषाओ ंको भी समान बढ़ावा देना �

चािहए। वही ंयह �म भी दरू होना चािहए िक िह�ी और अ� �े�ीय भाषाओ ंम� कोई �ित�धा� है। ब�� �े�ीय 

भाषाओ ंके श�ो ंसे िह�ी समृ� �ई है।

F िह�ी को िव�ान-तकनीक�, इंटरनेट के नये साधनो ंसे �ो�ािहत करने क� ज�रत है। �जससे इसके उपयोग 

ंकरने म� युवा वग� को आगे लाया जा सके। 'िहग�लश' के �योग को एक अवसर के �प म� देखना चािहये �ोिंक एक तरफ 

यह युवा वग� को आकिष�त करती है, वही ंइससे िह�ी का बोलचाल म� �योग बना �आ है।  

 अंततः हम� यह समझना चािहये िक अगर हम िह�ी को �े�ीय भाषाओ ंक� पालक भाषा के साथ-साथ एक 

सरल, उपयोगी, �गितवादी, लोकि�य, लचीली एवं िनरंतर अपने आपको एक नए कलेवर के �प म� गढ़ने वाली भाषा के 

�प म� ढाल सक�  तो आशा है िक वह ज� ही रा�भाषा के �प म� सभी को �ीकाय� होगी।�

अिमत इौिरया

व�र� अनुवाद अ�धकारी

ं ुम  िनया की सब भाषाओ की इत करता ँ, पर मरे ेदशे म िही की इत न हो, यह म  नह सह सकता । 

आचाय  िवनोबा भावे
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ई.एस.आई.सी.–�चता से मु�� �

कशे पारीक 

�वर �ेणी �लिपक 

ुभारतीय सिंवधान की आठव अनसचूी म शािमल भाषाए ँ

1. असिमया     

7. तिमल      

13. सं�ृत      

6. गुजराती

12. मलयालम 

18. कोकंणी

2. उिड़या     

8. तेलुगू      

14. �स�ी      

19. मै�थली     

3. उद�  ू    

9. पंजाबी      

15. िह�ी     

20. संथाली     

4. क�ड़     

10. बंगला      

16. म�णपुरी     

21. बोडो     

5. क�ीरी     

11. मराठी     

17. नैपाली     

22. डोगरी

यही प�रचय हमारा है, यही खूबी हमारी है।

भरोसा देश का ही तो बस पंूजी हमारी है।

ये को�शश है िक सेवा दे सक�  बेहतर सभी को हम,

इससे बढ़कर खुशी दजूी नही ंकोई हमारी है।

भारत के सभी कोनो ंम� बसा प�रवार हमारा है।

जहाँ तक भी नजर जाए वहाँ सेवा हमारी है।

सात दशको ंसे भी लंबा तय िकया हमने सफर अब तक,

हमेशा हर जगह लोगो ंने क� सेवा �ीकार हमारी है।

हमे गव� है िक देश क� सेवा का यही काम हमारा है,

समिप�त देश क� सेवा से बना ये नाम हमारा है।

कामगारो ंको िमल सके आसानी से सभी सुिवधाएं,

कई सालो ंक� मेहनत का यही प�रणाम हमारा है।

प�चाएं सेवाएं सभी को हम और ये सफर यँू ही ंचलता रहे,

भरोसा हम पर लोगो ंका हमेशा यँू ही ंबढ़ता रहे।

तर�� सभी कामगारो ंक� हो ये शपथ हम लेते ह�,

�सतारा ई.एस.आई.सी. का सदा यँू ही ंचमकता रहे।
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�मजा�पुर

 िमजा�पुर... नाम सुनते ही वेब सीरीज का �ाल आया न, �जसम� कालीन भैया, मु�ा भैया और गु� भैया क� ू

कहानी िदखाई गई है। हो भी �ूं न.. दश�को ंके बीच यह इतनी लोकि�य जो है। लेिकन �ा आपको वा�िवक �प से 

िमजा�पुर के बारे म� पता है। आ�खर �ा है इस शहर का इितहास और �ा है इसक� कहानी? कब �ािपत �आ ये शहर 

और िकसने कब तक राज िकया?

 इस लेख के मा�म से आज हम िमजा�पुर के इन सभी सवालो ंसे पदा� उठाएंग,े  �जसके �लए आप भी शायद 

ंकाफ� समय से बेस�ी से इंतजार कर रहे ह�। लेिकन इसके पहले थोड़ा नजर िमजा�पुर क� िव� पव�तमाला पर भी डाल लेते 

ंह�, �जसका �ज� पुराणो ंऔर वेदो ंम� भी िमलता है। इस शहर म� देश के 51 शि�पीठो ंम� से एक माता िव�ाचल का भी 

ंिनवास है। िव�ाचल मंिदर के नाम से ��स� इस मंिदर म� हर साल लाखो ं��ालु आते ह�। इसके अलावा इस शहर का 

इितहास भी काफ� रोचक है। तो आइए नजर डालते ह� इस शहर के इितहास पर...

िमजा�पुर क� �ापना

 उ�र �देश के ��स� �जलो ंम� से एक िमजा�पुर क� �ापना अं�ेजी �कूमत के �ारा 17वी ंशता�ी म� क� गई थी। 

कहा जाता है िक 1735 ई�ी म� जब ई� इ��या क�नी का �ापार भारत म� (कलक�ा से लेकर िद�ी तक) तेजी से 

फैलने लगा था, तब उ�� इस रा�े के बीच म� एक �ापार क� � बनाने क� आव�कता मालूम �ई तो अं�ेजी अफसरो ंने 

ंगंगा के िकनारे वाले �े�ो ंका अ�यन िकया। इस दौरान उ�� गंगा के िकनारे पर ��त िव�ाचल पव�त का यह �े� भा 

गया और िफर लाड� म�ू��रयस वेले�े नाम के एक ि�िटश अ�धकारी ने इस शहर क� �ापना क� और इसका नाम 

िमजा�पुर (िमजा� का शा��क अथ� - राजाओ ंका �े�) रखा। इस शहर को मीरजापुर भी कहा जाता है। भारत म� ई� 

इ��या क�नी �ारा बसाए �ए कई शहर है, माना जाता है िक िमजा�पुर उनम� से पहले �ान पर है।

िमजा�पुर का इितहास

 अ�धका�रक �प से िमजा�पुर क� �ापना 1735 ई�ी म� क� गई थी, लेिकन �माण के �प म� 5000 हजार साल 

से भी अ�धक पुराने कई सा� िमले ह�। इसम� पुरापाषाण काल क� सं�ृित के �माण, �ागैितहा�सक काल म� बनी 

गुफाओ ंक� कलाकृितयां, बेलन नदी घाटी के �चि�त च�ान इ�ािद शािमल ह�। इसके अलावा यहां कई ऐसे भी सा� 

िमले ह�, जो इसे 17000 ईसा पूव� से अ�धक पुराने बताए जाते ह�। �ाचीन समय म� ये पूरा शहर जंगली इलाको ंसे भरा था, 

उस समय के रा�ो ं(बनारस, स�ेशगढ़, िवजयगढ़, नैनागढ़ (चुनार), नौगढ़, कांितत और रीवा) के राजा व �शकारी 

इसका इ�ेमाल �शकार करने के �लए िकया करते थे। बाद म� धीरे-धीरे िमजा�पुर का िवकास �आ और ये कपास एवं रेशम 

का एक बड़ा �ापा�रक क� � बन गया। वत�मान समय म� यह कालीन व पीपल के �ापार के �लए जाना जाता है। यहां का 

नगर िनगम भवन भी ि�िटश काल का ही बना �आ है। कहा जाता है िक इस शहर म� परमार वंश और गहरवार वंश का 

शासन रहा है, �जनसे स���त यहां कुछ ऐितहा�सक इमारत� व िकले देखने को िमल जाएंगे।
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पय�टन

 पय�टन क� �ि� से भी िमजा�पुर उ�र �देश का काफ� मह�पूण� �जला माना जाता है। यहां नैसिग�क सुंदरता के 

साथ-साथ कई धािम�क �ल भी ह� जो पय�टको ंका �ान अपनी ओर आकिष�त करते ह�। सोनभ� कभी िमजा�पुर का ही 

िह�ा था, तब िमजा�पुर उ�र �देश का सबसे बड़ा �जला �आ करता था। यहां धािम�क, ऐितहा�सक व �ाकृितक 

खूबसूरती क� भरमार देखने को िमलेगी। िमजा�पुर (अमरावती चौराहा) से ही भारत का मानक समय िनधा��रत होता है। 

िमजा�पुर अपने गुलाबी प�रो ंके �लए भी काफ� िव�ात है। इ�ी ंप�रो ंसे मौय� वंश के स�ाट अशोक ने सारनाथ म� बौ� 

�ूप एवं अशोक �� बनवाया था।

ं(1)  पौरा�णक मा�ता के अनुसार िमजा�पुर म� िव� पव�त ंिव�ाचल मंिदर :

ंपर ��त िव�ाचल मंिदर एकमा� ऐसा शि�पीठ है, जहां देवी के पूण� 

ं��प क� पूजा क� जाती है। कहा ये भी जाता है िक िव�ाचल माता क� 

पहली बार पूजा 'मनु' ने क� थी, �जसके बाद माता ने �स� होकर वंश वृि� 

का वरदान िदया था। �शवपुराण और माक� �ेय पुराण म� भी इस शहर 

ं(िव�ाचल के �प म�) का �ज� है।

(2)  लखिनया वॉटरफाल एक ��स� �ाकृितक  लखिनया वॉटरफाल :

खूबसूरत जल �पात है जो िमजा�पुर के नजदीक ��त है। यहां पर एक 

अ�त वातावरण िमलता है और �कृित क� सुंदरता देखने को िमलती है। ु

यह पहािड़यो ंऔर घािटयो ंसे िघरा �आ है। लखिनया वॉटरफाल म� आपको 

अनेक �कार क� जड़ी-बूिटयां देखने को िमल जाएंगी। अगर आप िमजा�पुर 

घूमने का �ान बना रहे ह� तो एक बार यहाँ ज�र जाएं।

ं(3)  िमजा�पुर म� ��त काली खोह मंिदर माँ काली को समिप�त एक ��स� िहद ूधािम�क �ल है। काली खोह काली खोह:

मंिदर का नाम इस �ल के आस-पास क� खोह (ग�ा) के कारण पड़ा है, जो काली देवी क� पूजा के �लए �योग िकया 

जाता है। इस मंिदर म� माँ काली क� मूित� �ािपत है, �जसे भ�जन िवशेष भि� और समप�ण भाव से पूजते ह�। यहां 

�ितिदन माँ काली के भ�ो ं�ारा आराधना और आरती क� जाती है। िवशेष �ोहारो ंऔर नवराि� के दौरान इस मंिदर म� 

भ�ो ंक� बड़ी भीड़ होती है और माता क� िवशेष पूजा-अच�ना क� जाती है। काली खोह मंिदर के आस-पास एक शांितपूण� 

वातावरण है, �जसम� घने वृ� और ह�रयाली शािमल है। मंिदर के पास धािम�क या�ा करने वाले लोग आनंदपूव�क �कृित 

का आनंद लेते ह� और मन को शांत करते ह�। काली खोह मंिदर िमजा�पुर �जले के पय�टन �लो ंम� से एक है और धािम�क 

मह� के साथ-साथ �ाकृितक सौदंय� को भी दशा�ता है। यहां क� आरा� देवी काली के दश�न के �लए लोग भारत और 

िवदेशो ंसे आते ह�।

सौरभ सह

�वर �ेणी �लिपक 

 “िनज भाषा उित अह,ै सब उित को मलू ।

       िबन िनज भाषा-ान के, िमटत न िहय को सलू ।“   

                                                भारते हरीशचं 
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रामभरोसे लोकतं�

 इस बार जंगल म� चुनाव थे। जंगल के नए संिवधान म� शेर को चुनाव लड़ने से वं�चत कर िदया गया था। अब 

चुनाव के मैदान म� एक तरफ भेिड़या और �सयार क� जोड़ी थी, दसूरी तरफ भालू क�। जोर-शोर से �चार शु� �आ। 

भेिड़ये और �सयार क� जोड़ी पूरे जंगल म� "िफर से रामरा� आएगा" के नारे गुंजायमान कर रही थी। वे बार-बार भगवान 

राम के वन म� िनवास और बाद म� उनके अयो�ा म� शासन क� याद िदला रहे थे, उनका शासन ठीक वैसा ही होगा, यही 

उनके घोषणाप� म� भी सुनहरे अ�रो ंम� �लखा �आ था। जंगल के �वेश �ार पर ही भगवान राम का एक भ� मंिदर 

बनाया जाएगा, �जसके दश�न करके हर जीव-जंतु राम के आदश� से सराबोर हो जाएगा। पूरी जनता �ीराम क� जय-

जयकार करने लगी। �ग� म� बैठे �ीराम भी कलयुग के एकमा� अ�े कम� पर अचं�भत थे, इसम� उनक� भी एक भूिमका

 है, ये जानकर �यं पर गौरवा��त भी थे। बंदरो ंको लगा, अब 

उनके अ�े िदन आने वाले ह�। �ीराम के काल के बाद जंगल म� 

उनक� इ�त धीरे-धीरे कम होती जा रही थी। इस अपमान से 

िनराश होकर वो धीरे-धीरे जंगल �ाग िकसी मंिदर, िकसी पुराने 

खंडहर म� शरण ले रहे थे। उ�� आशा का एक �काशपुंज िदख रहा 

था, उसके पीछे एक नया सवेरा िदख रहा था। उ�ोनंे जोर-शोर 

से भेिड़ये और �सयार क� जोड़ी के �लए �चार करना �ारंभ कर िदया। बंदरो ंने भगवान �ीराम क� सहायता के बाद इतनी 

मेहनत और बुि�म�ा कभी नही ंिदखायी थी। दसूरे दल का मु�खया भालू था। एक तो आलसी, दसूरा पहले से उसक� 

छिव खराब। ऐसे म� होना �ा था, भालू चुनाव हार गया। जंगल म� रामरा� क� �ापना �ई। भेिड़ये क� सरकार बनी, 

�सयार सलाहकार बना। बंदरो ंने जय �ीराम के नारे गुंजायमान िकये। िफर �ा था। पूरे काय�काल �सफ�  नारे ही 

गुंजायमान �ए। बंदरो ंको स�ा का समथ�न �ा� था, उ�ोनंे पूरे काय�काल खूब उ�ात मचाया। भेिड़ये ने स�ा सुख 

भोगा, �सयार ने भी खूब �शकार िकए। भगवान राम �ग� म� ही रहे, मंिदर म� �ािपत होने क� तम�ा म� िन� सीता मैया से 

ताने सुनने लगे।

 समय कहाँ �कता है। चुनाव के िदन िफर आ प�ंचे। भेिड़ये और �सयार को मौज करते देख भालू रोज खुद पर 

को�त करता। इस बार उसने आर या पार क� लड़ाई लड़ने क� सोची। शाकाहारी जंतुओ ंको एकजुट कर बंदरो ंक� सेना से 

मुकाबला करने क� ठानी। भेिड़ये और �सयार क� सबसे बड़ी ताकत यही बंदर थे। वो परा�, तो चुनाव हाथ म�। लेिकन, 

बंदर भी कहाँ इतने आसानी से हार मानने वाले थे। इतने िदनो ंबाद स�ा क� शि� का �ाद चख रहे थे। इस बार िपछले 

बार क� दगुुनी शि� से �चार कर रहे थे। उधर भालू के पास न तो कोई अनुभव था और न ही कोई ठोस रणनीित। मामला 

िफर इस बार भेिड़ये क� तरफ ही जा रहा था। बंदरो ंका जोश उफान पर था। तभी भालू को भी एक तरक�ब सूझी। उसने 

सुन रखा था िकसी से िक लोहे को लोहा ही काटता है। बस िफर �ा था, उसने भी गे�एँ व� पहने, कमंडल �लया और 

पास क� एक ऊंची चोटी पर जा प�ंचा। लगा तप�ा करने। भेिड़ये और �सयार के तंबू म� खलबली मच गई। 
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बढ़ ेचलो

कांटे हो ंया फूल िबछे हो,ं 

राह न अपनी छोड़ो तुम ।

िवपदाय� आय� चाहे जो भी, 

मुख को जरा न मोड़ो तुम ।

साथी साथ रह� या न रह�,

िह�त मगर न छोड़ो तुम ।

मांगो न कृपा क� �भ�ा,

दीन बन कर न जोड़ो तुम ।

रखो बस ई�र पर भरोसा,

पाठ �ेम का पढ़े चलो ।

तन म� जब तक जान बनी हो,

तब तक आगे बढ़े चलो ।

बढ़े चलो, बढ़े चलो।
ुमोद कमार मीना

सहायक

राजीव शमा 

�वर �ेणी �लिपक 

 अब कुछ �शवभ� बंदरो ंके भालू क� तरफ टूट कर जाने का खतरा बन गया। दोनो ंतरफ से जोरदार तरह से 

"जय �ीराम " और "बम भोले" के नारे गूंजने लगे। जनता इस बार दगुुनी हत�भ थी। कुछ समझ नही ंआ रहा था, �ा 

िकया जाए। िकसको चुना जाए। कोई जंगल क� सुर�ा क� बात नही ंकर रहा था। आये िदन शहर से �शकारी आते और 

िहरणो ंका �शकार कर टांग के ले जाते। जंगलो ंके पेड़ काटे जा रहे थे, जंगल का िव�ार आधा हो गया था। चुनाव के 

शोरगुल म� कोई इन सब क� बात नही ंकर रहा था। िफर से रामरा� के नारे म� सब कुछ भि�मय हो रहा था। एक-दो 

खरगोशो ंने इन सब मु�ो ंपर दोनो ंके िवचार जानने चाहे, बंदरो ंने उ�� ना��क-ना��क �च�ा कर चुप करवा िदया। 

ना��क जंतुओ ंके �लए जंगल म� कोई �ान नही।ं ऐसा सुनते ही बेचारे खरगोश चुप हो गये। िफर से "जय �ीराम" और 

"बम भोले" के नारे गूंजने लगे। िफर दोनो ंने बारी-बारी से पचास साल तक शासन िकया। तभी से उस जंगल का शासन 

रामभरोसे चल रहा है और वहां क� जनता 'रामभरोसे' जनता कही जाती है।
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चैटजीपीटी और �ाउड ए.आई.

 आज के िड�जटल युग म,�  कृि�म बुि�म�ा (ए.आई.) ने हमारी िदनचया� को काफ� हद तक �भािवत िकया है। 

ए.आई.के कई �कार के मॉडल उपल� ह�, लेिकन दो �मुख नाम जो इस समय चचा� म� ह�, वे ह� चैटजीपीटी और �ाउड 

ए.आई.। 

चैटजीपीटी

 “चैटजीपीटी” को ओपन ए.आई.�ारा िवक�सत िकया गया है। यह एक भाषा मॉडल है जो मानव भाषा को 

समझने और उ�� करने म� स�म है।

F  िवशेषताएँ : 

 1.  चैटजीपीटी का परी�ण िवशाल डेटा से� पर िकया गया है, �जससे यह िव�भ� िवषयो ंक�  �ापक �ान:

जानकारी �दान कर सकता है।

 2.  यह मानव जैसी बातचीत के �लए िडज़ाइन िकया गया है, �जससे उपयोगकता� को एक �ाकृितक बातचीत:

सहज अनुभव िमलता है।

 3.  इसके अपडे� और नया परी�ण इसे समय के साथ और बेहतर बनाते ह�।सीखना और सुधार:

F  किमयाँ :

 1.  कभी-कभी चैटजीपीटी गलत या �िमत जानकारी �दान कर सकता है। सटीकता:

 2.  यह अपने ��श�ण डेटा पर आधा�रत होता है, इस�लए इसक� सीिमत वा�िवक समय क� जानकारी:

जानकारी म� नवीनतम घटनाओ ंक� कमी हो सकती है।

�ाउड ए.आई.

 यह एक नया और तेजी से िवक�सत हो रहा ए.आई.मॉडल है। इसे एंथरोिपक �ारा बनाया गया है और इसका 

नाम �ाउड एक ��स� ग�णत� और दाश�िनक �ाउड शैनन के नाम पर रखा गया है।

F  िवशेषताएँ

 1.  �ाउड ए.आई.को िवशेष �प से सुर�ा और नैितकता के �ि�कोण से िडज़ाइन िकया सुर�ा और नैितकता:

गया है। इसका उ�े� गलत या हािनकारक जानकारी �दान करने से बचाना है।

 2.  यह भी मानव जैसी बातचीत को स�म बनाने पर क� ि�त है, लेिकन इसके िडजाइन उ� गुणव�ापूण� संवाद:

म� उपयोगकता� के अनुभव को बेहतर बनाने पर िवशेष �ान िदया गया है।

 3.  �ाउड ए.आई.म� िव�भ� संभािवत उपयोगी मामलो ंके �लए अनुकूलन और सुसंगतता को सुसंगतता:

बढ़ाने के �यास िकए गए ह�।

F  किमयाँ

 1.  यह नया मॉडल है इस�लए इसके पास सीिमत सूचना और अनुभव है।िवकास म� कमी:

 2.  इसक� उपल�ता सीिमत हो सकती है, जो इसके उपयोग को �भािवत कर सकती है।उपल�ता:
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तुलना�क िव�ेषण

1.  दोनो ंए.आई.मॉड�स उपयोगकता� क� बातचीत को �ाभािवक और �भावी बनाने के �लए ��ािवत समाधान:

िडज़ाइन िकए गए ह�। हालांिक, �ाउड ए.आई.क� सुर�ा और नैितकता पर िवशेष �ान िदया गया है, जबिक 

चैटजीपीटी के पास �ापक डेटा से� व िनरंतर सुधार क� �ि�या है।

2.  चैटजीपीटी के पास अ�धक जानकारी हो सकती है, लेिकन इसक� सटीकता कुछ हद तक सटीकता और िव�सनीयता:

संिद� हो सकती है। �ाउड ए.आई.अ�धक सुर�ा और सुसंगतता पर क� ि�त है, �जससे इसक� जानकारी क� 

िव�सनीयता म� सुधार हो सकता है।

3.  चैटजीपीटी ने लंबे समय से अपने उपयोगकता�ओ ंको एक सहज अनुभव �दान िकया है, जबिक उपयोग म� आसानी:

�ाउडए.आई.ने नए �ि�कोण और सुधारो ंके साथ उपयोगकता�ओ ंके अनुभव को बेहतर बनाने क� को�शश क� है।

अ� ओपन ए.आई.टू�स एवं उनके �योग:

िकसी भी लेख से मु� िवचार लेकर और आसानी से समझ म� आने वाली 

अवधारणाओ ंके मा�म से प�रणाम िदखाकर लेखो ंको सं�ेप म� ��ुत 

करने म� मदद करता है। बाड� �ारा �लखे गए सारांशो ंको िफर से �लखने और 

उ�� अ�धक पठनीय और प�र�ृत बनाने के �लए ए.आई.रीराइटर टूल का 

उपयोग भी कर सकते ह�।

ंएक साथ कई काम सकते ह�। इस ए.आई. क� मदद से कॉपी राइिटग, इमेज 

जनरेट व एिडट, कोिडंग, �ोडे��वीट आिद काम िबना �ादा समय खच� 

िकए कर सकते ह�।  

�सफ�  टे�ट �लख कर अपने �लए वॉयस ओवर जनरेट कर सकते ह�। यह 

��सफ�  10 िमनट क� मु�त वॉयस जेनरेशन और 10 िमनट के टांसि��न 

समय के साथ एक मु�त �ान �ोवाइड करता है।

माइ�ोसॉ�ट के �ािम� वाले ओपन ए.आई.क� मदद से आप इमेज 

�जनरेशन और �ीच को टे�ट म� बदलने के अलावा डाटा ए�टै�न, 

�टांसलेशन आिद कर सकते ह�।

शानदार त�ीर बना सकते ह�। यह ए.आई.टूल �रय�ल��क त�ीरो ंके साथ 

ब�त कुछ कर सकता है। हालांिक, इस टूल के कुछ ए�ेस ही मु�त ह�। 

ए.आई. जनरेटेड वीिडयो बना सकते ह�। इसके �लए ��� अपलोड करनी 

होगी और आपको ए.आई. एंकर के साथ वीिडयो बनकर िमल जाएगा। 

हालांिक, शु�आत म� यह मु�त है।

�ू�जक जनरेट करने के �लए साउंडरॉ एक शानदार टूल है। 

इस ए.आई. टूल क� मदद से आप कई घंटो का काम �सफ�  िमनटो ंम� कर 

सकते ह�। इससे लंबी �ज�टेशन को ज�ी ही बनाया जा सकता है।

यह भी एक वीिडयो जनरेटर टूल है। इसक� मदद से ए.आई. वीिडयो एंकर 

के साथ अपने चैनल के �लए वीिडयो बना सकते ह�।

Bard LaMDa

AI Valley

Murf AI 

Open AI API

Midjourney

Synthesia

Soundraw

Slides AI

El AI

िदपाली असनानी

सहायक
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काया�लय म� कामकाजी माहौल को बेहतर बनाने के �लए अपनाएं ये �ट�

 नये काया�लय म� पहले िदन आपका �ागत होगा यह तय है, लेिकन आगे क� राह आसान तब होगी जब आप 

टीम के साथ िमलजुल कर चल�गे। अब आप एक नयी काय� सं�ृित का िह�ा बनने जा रहे ह�। नये ऑिफस म� बॉस क� 

अपे�ाओ ंपर खरा उतरना है और टीम के लोगो ंके साथ मधुर �वहार बनाना है। नये काय�-�ल पर सहकिम�यो ंऔर बॉस 

का भरोसा जीतने के �लए कुछ िट� आपके काम आ सकते ह�।

F नई जगह पर न तो पूरी तरह िम�वत �वहार रख� और न अलग-थलग रह�। बेहतर हो िक एक पेशेवर क� तरह 

�वहार कर�।

F कुछ िदन अ�े �ोता बन कर देख,�  माहौल को परख,�  सहकिम�यो ंको जान� और अपने काम पर �ान क� ि�त 

रख�।

F आप िकतने भी मुखर, सहज और ��वादी हो,ं नये 

काया�लय म� अपने �वहार म� संयम और संतुलन 

बनाएं। अपने प�रवार या काय� के बारे म� उतनी ही 

जानकारी द�, �जतना पूछा जाए। बढ़-चढ़ कर बताने 

क� �वृि� नुकसानदेह सािबत हो सकती है।

F पुराने काया�लय क� तारीफ या बुराई न कर�। बेहतर हो िक वहां क� काय� �णाली या माहौल के बारे म� नये 

सहकिम�यो ंसे बातचीत न कर�।

F सकारा�क �ि�कोण ही वह चीज है, जो नये माहौल म� आपको संतु�लत बनाए रख सकती है। जो भी काम 

िदया जाए, उसे त�रता और उ�ाह से तय समय पर पूरा करने क� को�शश कर�। अगर कुछ समझ म� नही ंआ 

रहा तो चुप बैठने के बजाय संबं�धत �ि� से मदद ल�। यह न सोच� िक इससे गलत �भाव पड़ेगा।

F अपने �ि�� और शारी�रक भाव-भंिगमा पर �ान द�। पेशेवराना वेशभूषा अपनाएं।

F कई बार लोग �शकायत करते देखे जाते ह� िक उ�� काम नही ंिदया गया या वे उतना ही कर�ग,े  �जतना कहा 

जाएगा। �ज�ेदारी उसी को दी जाती है, जो इसे लेने को त�र रहता है। आगे बढ़ कर काम कर� और उसक� 

�ज�ेदारी ल�।

F काया�लय क� राजनीित या गपशप का िह�ा न बन�। अगर आपके सामने कोई ऐसी चचा� करे भी तो वहां से 

िनकल जाएं या अपना �ान काम पर क� ि�त करने क� को�शश कर�।

F आप िकतना भी अ�ा काम �ो ंन करते हो,ं अगर वह समय पर पूरा न हो तो उसका �भाव ख� हो जाता है। 

इस�लए हर काय� को िनधा��रत समय पर पूरा कर�।

F सराहना करना सीख�। नये ऑिफस म� ऐसे ब�त से लोग होते ह�, जो आपके माग�दश�क या परामश�दाता क� 

भूिमका िनभाते ह�। उनक� सराहना कर�।

ुअभय कमार

सहायक
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आभासी वा��वकता (वी.आर.)और संव�धत वा��वकता (ए.आर.)�

 आभासी वा�िवकता (वी.आर.) और संव�धत�  वा�िवकता (ए.आर.) दोनो ंही िड�जटल दिुनया को हमारी 

वा�िवक दिुनया के साथ जोड़ने वाली टे�ोलॉजी ह�, लेिकन ये दोनो ंअलग-अलग अनुभव �दान करती ह�। आइये, 

त�ीरो ंके साथ इन दोनो ंतकनीको ंको और अ�े से समझते ह�:

1. आभासी वा�िवकता (वी.आर.)     

      आभासी वा�िवकता (वी. आर.) एक पूरी तरह से कृि�म 

दिुनया बनाती है, वी.आर. हेडसेट पहनने पर आप खुद को 

उस िड�जटल दिुनया म� पाते ह�, जहाँ आप इधर-उधर घूम 

सकते ह�, व�ुओ ंके साथ बातचीत कर सकते ह� और पूरी 

तरह से िड�जटल वातावरण म� डूब सकते ह�। वी.आर.का 

इ�ेमाल कई �े�ो ंम� िकया जा सकता है, जैसे :-

F  वी.आर.गेम आपको एक अलग ही दिुनया म� ले जाते ह� जहाँ आप रोमांचक कारनामो ंका अनुभव मनोरंजन :
कर सकते ह�। 

F  वी.आर.का उपयोग करके छा� ऐितहा�सक घटनाओ ंको करीब से देख सकते ह� और दगु�म �ानो ंक� �श�ा :
या�ा कर सकते ह�।  

F  वा�ुकार और इंजीिनयर, इमारतो ंऔर उ�ादो ंको िडजाइन करने से पहले वी.आर.का िडजाइन और िनमा�ण :
उपयोग करके उनका वचु�अल दौरा कर सकते ह� तथा पायलटो,ं सज�नो ंऔर सैिनको ंको सुर��त वातावरण म� 

��श��त िकया जा सकता है।  
F  वी.आर.का उपयोग दद� और फोिबया उपचार म� िकया जा सकता है। �चिक�ा : 

� ंF  वी.आर.हेडसेट एक िवशेष च�ा होता है, �जसम� हाई-डेिफिनशन िड��े और मोशन टैिकग स�सर �ौ�ोिगक� :

�होते ह�। ये स�सर आपके �सर क� गितिव�धयो ंको टैक करते ह� और उसी के अनुसार िड�जटल दिुनया को अपडेट करते ह�, 

�जससे आपको एक यथाथ�वादी अनुभव िमलता है। कुछ वी.आर. हेडसेट म� अित�र� िनयं�क भी होते ह�, �जनका 

उपयोग वी.आर. दिुनया म� बातचीत करने के �लए िकया जा सकता है।

F  वी.आर.तकनीक अभी भी िवकास के दौर म� है। कुछ लोगो ंको वी.आर.हेडसेट पहनने से मोशन सीमाएं :

�सकनेस हो सकती है और इसके अलावा, हाई-एंड वी.आर. �स�म काफ� महंगे हो सकते ह�।

2. संव�धत�  वा�िवकता (ए.आर.) 

 संव�धत�  वा�िवकता (ए.आर.) वा�िवक दिुनया को िड�जटल त�ो ंके साथ जोड़ती है। ए.आर.च�ा या 

�ाट�फोन कैमरा का उपयोग करके, आप िड�जटल जानकारी, छिवयां या 3डी मॉडल को अपनी वा�िवक दिुनया म� देख 

सकते ह�। 
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ए.आर.का इ�ेमाल कई �े�ो ंम� िकया जा सकता है, जैसे:

F ए.आर.का उपयोग करके आप देख सकते ह� िक िडजाइन : 

कौनसा फन�चर आपके घर के �लए उपयु� रहेगा।

F इसके उपयोग से छा� िकसी व�ु के बारे म� �श�ा : 

अित�र� जानकारी देख सकते ह�। उदाहरण के �लए, िकसी 

पौधे क� ओर कैमरा करने पर उसक� �जाित के बारे म� 

जानकारी सामने आ सकती है या छा� िकसी िवषय को 

सीखते समय इंटरै��व 3डी मॉडल देख सकते ह�।

ंF इसका उपयोग करके दीवारो ंपर िनमा�ण का िड�जटल �ूि�ट देख सकते ह�।िनमा�ण : 

F ए.आर. के उपयोग से िकसी उ�ाद को देख सकते ह� इससे पहले िक आप उसे खरीद�।दकुानदारी : 

F इसके उपयोग से सज�न ऑपरेशन के दौरान रोगी क� एनाटॉमी को देख सकते ह�।�चिक�ा : 

F  ए.आर. िडवाइसो ंम� आम तौर पर �ाट�फोन या �ाट� च�ा शािमल होता है। कैमरे और स�सस� का �ौ�ोिगक� :

उपयोग करके, ए.आर. िडवाइस वा�िवक दिुनया क� छिवयो ंको कै�र करते ह� और िफर उन छिवयो ंके ऊपर िड�जटल 

जानकारी या �ािफ� को ओवरले करते ह�।

F  ए.आर. तकनीक अभी भी अपे�ाकृत नई है और िनरंतर िवकास म� है। कई ए.आर. िडवाइसो ंम� बैटरी सीमाएं :

लाइफ कम होती है और कुछ उपयोगकता�ओ ंको ��न पर िड�जटल ओवरले देखने म� परेशानी हो सकती है, इसके 

ंअलावा, डेटा सुर�ा ए.आर. अनु�योगो ंके �लए एक मह�पूण� �चता का िवषय है।

 अतः वी.आर.पूरी तरह से एक कृि�म दिुनया बनाता है, जबिक ए.आर. वा�िवक दिुनया को िड�जटल त�ो ंके 

साथ जोड़ता है। वी.आर.अ�धक गहन अनुभव �दान करता है, जबिक ए.आर. को दैिनक काय� के �लए अ�धक 

�ावहा�रक अनु�योग माना जाता है। वी.आर.का उपयोग वचु�अल बैठको ंऔर क�ाओ ंके �लए िकया जा सकता है। 

ए.आर. का उपयोग दैिनक जीवन के िव�भ� काय� म� िकया जा सकता है, जैसे नेिवगेशन, अनुवाद और जानकारी �ा� 

करना। वी.आर.और ए.आर. दोनो ंही तेजी से िवक�सत हो रहे �े� ह� और भिव� म� इनम� काफ� संभावनाएं ह�। आने 

वाले वष� म� हम वी.आर.और ए.आर. उपकरणो ंको अ�धक िकफायती, ह�े और अ�धक शि�शाली होते �ए देख 

सकते ह�।

भीखाभाई परमार

�वर �ेणी �लिपक 

लगा रहे �ेम िह�ी म�, पढँू िह�ी-�लखँू िह�ी,

चलन िह�ी चलँ,ू  िह�ी पहरना, ओढना-खाना।

भवन म � रोशनी मेरे िह�ी �चरागो ंक�,

�देशी ही रहे बाजा, बजाना, राग का गाना।

राम�साद िब��ल
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��ता का मह�

 महा�ा गाँधी ने भारत को एक िनम�ल और �� देश बनाने का सपना देखा था। उसी िवचार को आगे बढ़ाते 

�ए हमारे देश म� अनेक ��ता काय��म आयो�जत िकये जाते ह�। '��ता' श� म� '��' श� का अथ� है- अ�ंत 

साफ, िवशु� एवं उ�वल और 'ता' ��य जोड़ने पर भाववाचक श� '��ता' का आशय सब �कार से साफ-सफाई, 

िनम�लता एवं पिव�ता है। ��ता एक अ�� आदत है �जसे हम� अ�े �ा� और �� जीवन के �लए अपनाना 

चािहए। ��ता हमारे जीवन का एक मह�ूण� िह�ा है। आज क� भाग-दौड़ और तनाव भरे जीवन म� न तो हम खुद 

��ता पर �ान देते ह� और न ही हम इसके मह� को समझते ह�। इसके मह� को समझना और अपनाना हमारे �लए 

अित आव�क है तािक आने वाले समय म� हम और हमारी पीिढ़याँ इसके द�ु�रणाम से बच सक� गे। छोटी-छोटी आदतो ं

से हम ��ता को अपने जीवन का एक िह�ा बना सकते ह�, जैसे कचरा इधर-उधर ना फ� क� , पानी व िबजली बचाएँ, 

सड़को-ंदीवारो ंपर ना थूक� , �ा��क क� थैली का उपयोग जहां तक संभव हो सके ना कर�, पेड़-पौध े लगाएँ, ��ता 

बनाए रख�, पुन: उपयोग एवं पुनच��ण क� आदत को अपनाएं इ�ािद। ��ता का सीधा संबंध हमारी स�ता एवं 

�ा� से है। खान-पान म� ��ता रखने से शरीर �� रहता है। घरो ंके आस-पास, सड़को,ं ना�लयो,ं पोखरो,ं निदयो ं

आिद म� गंदगी न फैलने से सारा वातावरण �� रहता है। इससे रोगाणु नही ंपनपते ह�, कई तरह के रोग नही ंफैलते ह�, 

जल एवं वायु म� शु�ता रहती है। फल��प मानव तथा अ� �ा�णयो ंक� आयु एवं �ा� का �र बढ़ जाता है। 

 ��ता का मु� उ�े� केवल ��ता के बारे म� जाग�क 

होना नही ंहै ब�� हम� इसे अपने जीवन म� अपनाना भी है और साथ-

साथ दसूरो ंको इस तरह क� अ�� आदतो ंके �ित जाग�क करना भी 

है। अगर सही मायनो ंम� हम� भारत क� सामा�जक और आ�थक�  ��ित 

का बढ़ावा देना है तो हम� एक �� जीवन शैली को अपनाना होगा। 

कूड़े-करकट, गंदगी को रोकना होगा तािक हमारे साथ-साथ अ� 

जीव-जंतुओ ं को भी नुकसान न प�ँच� और साथ ही हमारी

 पृ�ी भी �दिूषत होने से बचे। इस कूड़ा-करकट और गंदगी के कारण िवदेश से लोग हमारे देश म� आना कम ही पसंद 

करते ह�, �जसके कारण हमारे देश को आ�थक�  नुकसान भी होता है। इस गंदगी के �ज�ेदार भी हम और आप ही ह� �ोिंक 

हमलोग भी कभी जानबूझकर और कभी अनजाने म� कही ंभी कचरा फ� क देते ह�। हम� इस मान�सकता को बदलना होगा। 

अभी म� कम�चारी रा� बीमा िनगम म� काय�रत �ँ। हम और आप सभी जानते ह� िक हमारा कम�चारी रा� बीमा िनगम 

�िमको ंव कामगारो ंके �चिक�ीय �ा� के �लए काय� करता है तो यह मेरे �लए और मेरे सं�ान के सभी सद�ो ं�लए 

अ�ंत आव�क है िक हम ��ता से जुड़े सभी मानको ंको समझ� और इनक� जानकारी अ�धका�धक लोगो ंतक 

प�ंचाएं। हमारे िनगम म� हर वष� ��ता पखवाड़ा काय��म मनाया जाता है तािक हम ��ता के मह� के �ित 

जाग�क बने रह�। अंत म� म� यही क�ंगा यिद हम ��ता को अपने जीवन का एक िह�ा बना ल� तो वह िदन दरू नही ंजब 

भारत का �सफ�  एक शहर ही नही ंअिपतु संपूण� भारत �� हो जाएगा। इस �कार हम '�� भारत-�� भारत' के 

सपने को भी साकार कर सकते ह�। 

िवशाल सौरव

ब�काय�कम�
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लडकपन .

ं शैलेश अपने दो� छगन के साथ ढाबे पर किटग चाय क� गरमा-गरम चु��याँ लेते �ये अपनी शानदार और 

जबरद� ���डर बाइक के बारे म� बता रहा होता है िक तभी उसका दो� राजू टोपीवाला अपने भाई ग�ू टोपीवाला के 

साथ वहाँ आ जाता है। राजू, शैलेश को ब�त िदनो ंके बाद देखकर काफ� खुश होता है और अपने भाई ग�ू से भी 

िमलवाता है। इतने म� छगन राजू से पूछ लेता है िक “�ा भाई, नाम से टोपीवाला हो तो �ा टोपी पहनकर ही घूमते 

रहोगे?” �जसे सुनकर सब ठहाके मार-मार कर हंसने लगते ह�।

 शैलेश, राजू और ग�ू के �लए एक-एक चाय मंगवाता ह� और इतने म� आसमान म� बदली छा जाती है और 

ह��-ह�� बूंदाबांदी होने लगती है। सुहाना मौसम देखते �ये छगन गीत गाने लगता ह�, “आज मौसम..बड़ा बेईमान है 

बड़ा बेईमान है आज मौसम..।” 

 तभी ग�ू कहता ह� िक “काफ� िफ�ी मालूम होते ह� छगन, �ा बात है ?”

 इतने मे शैलेश भी बोल देता है, “िफ�ो ंका दीवाना है अपना छगन तो, इसको तो जब देखो िफ�ीपना ही चढ़ा 

रहता ह�, वैसे कौनसी िफ� लगी है आजकल �सनेमाघर म� छगन।” 

 छगन- “अव�जस,�  अँ�ेजी िफ� ह� एकदम गजब।”

 राज-ू  “हाँ, सुना है ब�त अ�� है।”

 ग�ू- “हाँ भैया, खूब धमा चौकड़ी है उसम,�  मज़ा आ जाए देखने को िमल जाए तो।”

 शैलेश- “ऐसा �ा, तो िफर चलो, अभी देखने चलते ह�।”

 राजू- “ठीक है तुम दोनो ंजाओ, हम घर चलते ह�।”

 शैलेश- “�ा बात करते हो राजू तुम भी, इतने िदनो ंबाद िमले हो। चलो साथ म� िफ� देखने चलते ह�।”

 राजू- “पर कैस,े  तु�ारे पास तो गाड़ी है पर हम तो पैदल ही ह� ना और िटिकट िकतना महंगा है, पता भी है ?”

 छगन-“राज,ू  भाई क� बाइक नही ंदेखी �ा। बड़े आराम से चारो ंको उठा ले जाएगी।”

 शैलेश (गाड़ी क� चाभी और मोबाइल िनकालते �ए)– “हाँ और िटिकट क� िफ� ना करो, पहचान है मेरी पास 

के �सनेमाघर के िटिकट �भारी से। अभी बात करता �ँ।”

 ग�ू – “चलते है भैया, िफर न जाने कब िफ� देखना नसीब हो।”

 राजू- “चलो ठीक है, पर तु�ारे पास तो हेलमेट भी नही ंहै, अगर पु�लस ने पकड़ �लया तो तुम लोग जानो 

भाई।”

 इतने म� शैलेश गाड़ी म� चाभी डालकर उसे चालू करते 

�ए,“िफ� मत कर राजू, चलो बैठो छगन।”

 छगन के बैठते ही उसके पीछे राजू भी बैठ जाता है, शैलेश 

�सनेमाघर के िटिकट �भारी का नंबर िमलाता है, घंटी बजने लगती है 

तब तक ग�ू भी खुद को वाहन के अंितम िह�े म� िकसी तरह 

समायो�जत कर लेता ह�। गाड़ी म� िगयर डालते �ए शैलेश उसे भगाना 
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आरंभ करता ह�। इतने म� िटिकट �भारी मोबाइल उठा लेता है।

 शैलेश– “शैलेश बोल रहा �ँ, पहचाना ?”

 िटिकट �भारी- “नही,ं नंबर सेव नही ंहै। कहाँ से बोल रहे हो ?”

 छगन– “आगे पु�लस है, घूमा भाई घूमा।”

 शैलेश- “िपछले ह�ते ही तो िमले थ,े म� शैलेश, यादव जी के पड़ोस म� जो रहता था, अब याद आया?”

 राजू- “िकधर देख रहे हो तुम ?”

 िटिकट �भारी- “हाँ हाँ, अरे शैलेश ! कैसे हो तुम और फोन कैसे िकया ?”

 शैलेश– “अ�ा �ँ...वो म�...।” शैलेश पु�लस को देखते ही दसूरी िदशा म� गाड़ी भगाने लगता है।

 छगन- “पु�लस पीछे-पीछे आ रही है ?”

 राजू- “हाँ, इसी�लए म� पहले ही मना कर रहा था।”

 ग�ु- “भैया, म� तो सबसे पीछे �ँ, पु�लस मुझे डंडा ना मार दे।”

 राजू (टोपी से मुँह छुपाते �ए)- “पहले सोचना चािहए था ना, शैलेश तेज़ भगा चल।”

 िटिकट �भारी- “शैलेश !”

 शैलेश (गाड़ी तेज़ करते �ए)- “हाँ...हाँ...वो अव�जस� क� िटिकट िमल जाएगी? म� कुछ दो�ो ंके साथ िफ� 

देखने आ रहा �ँ।”

 िटिकट �भारी- “िमल तो जाएगी पर ये पु�लस क� गाड़ी क� आवाज़ ब�त जोर से आ रही है, कहाँ से बात कर रहे 

हो तुम ?”

 छगन- “भाई, और तेज़ कर।”

 शैलेश- “पु�लस का �ा है, हर जगह परेशान करने प�ंच जाती है।”

 राजू- “आगे खाई है, िकधर भगाये जा रहे हो ?”

 ग�ु- “आगे से दाय� कट मार�गे तो सीधे �सनेमाघर प�ँच जाएंग,े  पु�लस भी पीछे छूट जाएगी।”

 िटिकट �भारी- “हा..हा..हा..�ा �आ? पु�लस पीछे पड़ गई �ा िफर स?े ”

 राजू- “संभलकर, बा�रश के पानी म� िफसलन ब�त रहती ह�।”

 छगन- “अरे, ये कहाँ जा रही ह� गाड़ी, रोको..रोको..रोको.. इसे..।”

 शैलेश- “लगा तो रहा �ँ �ेक...”

 िटिकट �भारी- “शैलेश? हैलो।”

 ग�ु- “मर गये रे..।”

 गाड़ी िफसल जाती है और खाई म� िगर जाती है। 

 िटिकट �भारी- “शैलेश..? शैलेश….? हैलो…….?”

ु ुभारत के एक िसर ेस ेसर ेिसर ेतक िही भाषा कछ न कछ सव  समझी जाती ह।ै

प.ं कृ. रंगनाथ िपयार

अमन अलखिनयाँ

�वर �ेणी �लिपक
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महाबले�र - एक रमणीय या�ा

 स�ाि� पव�त �ंखला क� हरी-भरी ह�रयाली के बीच एक रमणीय पव�तीय �ल है �जसे महाबले�र के नाम से 

�जाना जाता है। यह धंुध भरी सुबहो ंक� भूिम है जहां �ॉबेरी क� सुगंध हवा म� फैली है और घािटयो ंम� झरनो ंक� आवाज 

गूंजती रहती है।

 महाबले�र क� हमारी या�ा छ: दो�ो ंके साथ संकरी सड़को ंपर घुमावदार ड�ाइव के साथ शु� �ई, जो घने 

जंगलो ंसे िघरी �ई थी ंऔर कभी-कभी नीचे िवशाल घाटी क� झलक िदखाई देती थी। जैसे-जैसे हम ऊपर चढ़े, हवा ठंडी 

होती गई और �� अ�धक मनमोहक होते गए। अपने गंत� पर प�ंचने पर, �ानीय उ�ादो ंऔर �ृित �च� बेचने वाली 

दकुानो ंसे सजी हलचल भरी सड़को ंने हमारा �ागत िकया। ताजे फलो ंऔर फूलो ंके जीवंत रंगो ंने हवा को जीवन शि� 

�क� भावना से भर िदया। हम कुछ रसदार �ॉबेरी का आनंद लेने से खुद को नही ंरोक सके, जो अपनी िमठास के �लए पूरे 

�े� म� ��स� है।

 आगे क� खोज करते �ए, हम महाबले�र के आसपास के हरे-भरे जंगलो ंम� चले गए। घने जंगल, प��यो ंक� 

चहचहाहट और प�ो ंक� सरसराहट से जीवंत थे। हमने घुमावदार पगडंिडयो ंका अनुसरण िकया जो हम� �छपे �ए झरनो ं

तक ले ग�, जहां हमने तरो-ताजा करने वाली ठंडक महसूस क�।

  हमारी या�ा का एक मु� आकष�ण पहािड़यो ंम� 

ंफैले ��स� �� िबदओु ंका दौरा करना था। आथ�र सीट से 

लेकर िव�सन पॉइंट तक, ��ेक ने ह�रयाली के समु� म� �लपटे 

�ए नीचे के िवशाल प�र�� का एक मनोरम �� ��ुत 

िकया। पहाड़ो ंपर डूबते सूरज के �� ने आकाश को नारंगी 

और गुलाबी रंगो ंम� रंग िदया, एक ऐसा �� �जसने हम� �कृित 

क� सुंदरता से आ�य�चिकत कर िदया।

 शाम को, हम अपने आरामदायक आवास म� चले गए, जहाँ हमने गम� चाय और �ानीय साम�ी से तैयार 

�ािद� भोजन का आनंद �लया। रात� झीगुंरो ंक� आवाज़ और ऊपर तारो ंक� िटमिटमाहट से भरी होती थी,ं एक शांत धुन 

जो हम� एक शांितपूण� नीदं म� ले जाती थी।

 हम इस रमणीय िहल �ेशन से अपने रोमांच क� संजोई यादो ंके साथ लौट आये। भले ही हमारी या�ा समा� हो 

गई हो लेिकन महाबले�र का जाद ूहमेशा हमारे िदलो ंम� बना रहेगा, जो हम� वापस लौटने और एक बार िफर इसके 

चम�ारो ंका अनुभव करने के �लए �े�रत करेगा।

ुपवन कमार 

�वर �ेणी �लिपक

ह ैभ भारत ही हमारी मातभृिूम हरी-भरी। िही हमारी राभाषा और िलिप ह ैनागरी।

ु मिैथलीशरण ग
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.
आधु�नकता एव पया�वरण

 िम�ो ं! हम आज एक अ�ाधुिनक भारत के ��ण�म भिव� क� ओर तेजी से �गितशील ह�। ��ेक भारतीय क� 

यह हािदक�  कामना है िक हम भारत को एक िवक�सत एवं आदश� देश के �प म� िव� पटल पर �ािपत होने के सा�ी बन 

सक� । यह शुभे�ा हम� भारत के िवकास म� अपने कत�� को पूण� िन�ा से िन�ािदत करने का मनोबल �दान करती है। 

परंतु िम�ो,ं प�रवत�न के इस कालखंड म� हम� आधुिनकता एवं प�रवत�न क� एक नवीन एवं प�रशु� प�रभाषा क� अ�� 

ं ंआव�कता है। यह िक�चत एक िवचारणीय एवं �चितत करने वाला िवषय है िक हमारे भारतीय समाज ने आधुिनकता को 

पूण� �प से पा�ा� जीवन शैली का पया�यवाची िनधा��रत कर �लया है।

  हमारे देश के शहर जो भारतवा�सयो ंके िवकास का 

��प होन� चािहएँ, वे आज यूरोप अथवा अमे�रका के िकसी 

अनु�रदायी �प से संर�चत उप शहरो ंजैसे �तीत होते ह�। एक 

उदाहरण के तौर पर हमारे देश क� आ�थक�  राजधानी मुंबई का 

��प दे�खए। हमने अमे�रका के �ूयाक�  एवं �शकागो जैसे 

शहरो ंसे �े�रत होकर काँच क� ब�मं�जला इमारतो ंका िनमा�ण 

मुंबई म� िकया। अमे�रका के ये शहर ठंडे �े�ो ंम� ��त ह� 

�जसक� वजह से काँच क� इमारत� �ीन हाउस के �प म� काय� 

करती ह� एवं उनके आंत�रक तापमान को िनयंि�त करने म� योगदान देती ह� परंतु हमारे जो शहर उ� किटबंधीय �े�ो ंम� 

��त ह� उनम� यह रचना िवपरीत �प से काय� करती है एवं इन इमारतो ंम� अ��धक तापमान का वातावरण बना देती है। 

इस तापमान को िनयंि�त करने के �लए हम� पुनः ऊजा� एवं संसाधन को �थ� उपयोग करना पड़ता है। हमारे एक पड़ोसी 

ंदेश �सगापुर के शहरो ंम� वहाँ के लोगो ंने अमे�रका क� इन इमारतो ंक� संरचना को हमारी तरह पूण��पेण �ीकार न करके 

अपने देश क� भौगो�लक ��ित के अनुसार उनको प�रवित�त करके ह�रत इमारत क� संरचना का सृजन िकया। इन 

इमारतो ंम� �कृित को संरचना के साथ समावे�शत िकया जाता है एवं इमारत म� पेड़-पौधो ंको संरचना का अ�भ� अंग 

बनाया जाता है। इसक� वजह से इमारत के अंदर का तापमान तो िनयंि�त होता ही है, साथ ही पया�वरण म� �� 

�ाणवायु का भी समावेशन होता है। भिव� के भारत के हमारे शहरो ंको हम� �ाट� शहरो ंके साथ-साथ ह�रत शहर बनाने 

क� भी आव�कता है। प�रवत�न �कृित का िनयम है परंतु यिद हम �कृित को ही प�रवित�त कर द�गे तो शायद कोई भी 

िनयम मानवता क� सहायता नही ंकर पाएगा। 
अिभषके ितवारी

�वर �ेणी �लिपक

िही िचरकाल स ेऐसी भाषा रही ह ैिजसन ेमा िवदशेी होन ेके कारण िकसी श का बिहार नह िकया।

 डॉ. राज  साद
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माँ

माँ के �लए �लखँू म� �ा?

ऐसे श� मुझे िमलते ही नही।ं

िबन माँ के मेरे इस जीवन म�,

पु� सुखो ंके �खलते ही नही।ं

उस माँ को म� �ा दे सकता �ँ?

�जसने मुझको अ��� िदया।

मेरे कण-कण म� जो बसा �आ,

ऐसा मुझको जीवन-त� िदया।

�जसने मुझे िपलाकर अमृत,

मेरी इस देह म� �ाण भरे।

खुद पीड़ा सहकर भी जो,

मेरे जीवन म� अिवरत �ार भरे।

हो जाये पेड़ िकतना भी बड़ा 

जड़� जुदा �ा हो सकती ह�?

माँ के �दय से जुड़ा मेरा �दय,

धड़कन� अलग �ा हो सकती ह�?

वो जो मेरी सृजनहार ना होती,

ना म� होता, ना मेरे िवचार होते।

उ�े� जीवन का जानने हेतु,

ना �ाब मेरे बेकरार होते।

जब तक माँ ने ज� न िदया था,

इस जीवन से म� बेखबर था।

था मेरा तो पूरा ��ांड वहाँ,

नौ महीने जहाँ मेरा घर था।

कशे पारीक 

�वर �ेणी �लिपक 

आओ पेड़ लगाएं

ब�त लुभाता है गम� म�,

अगर कही ंहो बड़ का पेड़।

िनकट बुलाता पास िबठाता,

ठंडी छाया वाला पेड़।

तापमान धरती का बढ़ता,

ऊंचा-ऊंचा, िदन-िदन ऊंचा।

झुलस रहा गम� से आंगन,

गांव-मोह�ा कंूचा-कंूचा।

गम� मधुम�ी का छ�ा,

जैसे िदया िकसी ने छेड़।

ठंडा होगा जब घर-आंगन,

तभी बच�गे मोर-बटेर।

तापमान जो ब�त बढ़ा तो,

जीना हो जाएगा भारी।

धरती होगी जगह न अ��,

पग-पग पर होगी बीमारी।

रखे संभाले इस धरती को,

अभी समय है, अभी न देर।

आओ पेड़ लगाएँ �जससे,

बढ़ता ताप िगरे देर-सवेर।

आओ पेड़ लगाएं �जससे,

धरती पर फैले ह�रयाली।

तापमान कम करने को है,

एक यही ताले क� ताली।

हरकेश मीना

�वर �ेणी �लिपक  
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�शलालेख

 दीनू प�रो ंक� मूित�यां बनाने वाला कारीगर था। ये उसने कही ंसे सीखा नही ंथा, उसका पु�तैनी रोजगार था। 

उसके िपता अपनी मूित�यो ंके �श� के �लए पूरे इलाके म� ��स� थे। उनक� बनाई मूित�यां दरू-दरू तक जाती थी।ं एक बार 

तो रा� क� िवधानसभा म� लगाये जाने के �लए भी एक मूित� उनसे बनवाई गई थी। दीनू के िपता तो चल बसे लेिकन 

उनक� बनाई मूित�यां आज भी जहाँ ह�, उनक� शानो-शौकत बढ़ा रही ह�। दीनू ने अपने िपताजी के साथ ही सारी कारीगरी 

सीखी थी। उसके हाथो ंम� भी अपने िपता जैसी ही कारीगरी थी। लेिकन, समय अब पहले जैसा नही ंरह गया था। समय 

के साथ-साथ इस भौितकवादी युग म� कला को समझने वाले लोग भी कम हो गए। अब लोग कलाकृितयां खरीदने के 

�लए िकसी कारीगर के यहां जाने के बजाय इंटरनेट पर खोजना और खरीदना अ�धक आसान समझते थे।

      दीनू के दो ब�े थ,े कालू और मु�ी। दोनो ंमोह�े के सरकारी �ूल म� पढ़ते थे। दीनू क� प�ी कमला घर का 

काम करके पित के काम म� मदद करती थी। अब धीरे-धीरे मूित�यो ंक� मांग कम हो गई थी। लोग अब चीनी िम�ी क� 

बड़ी-बड़ी मूित�यां स�े दामो ंम� खरीद लेते थे। दीनू का धंधा मंदा पड़ गया था। अब महीने म� इ�ा-द�ुा मूित�यां ही 

िबकती थी ंऔर घर का गुजारा भी जैसे-तैसे चल ही रहा था। िदनो-ंिदन घर के हालात अब और खराब हो रहे थे। एक िदन 

उसके पास एक सरकारी अफसर आया। उसने उसे एक �शलालेख बनाने को कहा जो िकसी नये बन रहे पुल का था और 

अगले ह�ते मं�ीजी उसका �शला�ास करने आ रहे थे। अफसर ने कहा िक ज�ी से ज�ी ये �शलालेख बनके तैयार हो 

जाना चािहए। मं�ीजी ने बड़ी मु��कल से इस बार समय िनकाला है, नही ंतो ये काय��म िकतनी ही बार टल चुका है। 

कुछ िदनो ंबाद रा� के चुनाव ह�, मं�ीजी भी ज�ी से ज�ी ये ज�री काम िनपटाना चाहते ह�, जब तक चुनाव क� आचार 

संिहता नही ंलग जाती। इस पुल क� घोषणा मं�ीजी ने िपछले चुनावो ंम� क� थी, परंतु अब तक बन नही ंपाया है। नही ंबन 

पाया तो कोई बात नही,ं कम से कम इसका �शला�ास तो कर द�! इसके पहले क� सरकार ने तो अब तक ये भी नही ंिकया 

था। आ�खर पुल क� मंजूरी, पैसे का आवंटन और इसे बनाने वाले ठेकेदार के �लए ट�डर, िकतना समय लगता है इसम�, 

आम आदमी �ा जाने! उसे तो बस पुल चािहए, पुल चािहए �च�ाने से मतलब है।

 खैर, लौटते ह� दीनू क� कहानी क� तरफ। सरकारी 

अफसर ने उसे एक स�ाह का समय िदया और �शलालेख 

पर �लखे जाने के �लए मं�ीजी और अ� माननीय जन के 

नाम �लख कर दे िदए। काम समय से हो जाये और कोई 

गलती न हो, ये िहदायत देकर अफसर साहब चले गये। 

दीनू ने तुरंत काम शु� कर िदया। एक-एक िदन बीतता 

गया, �शलालेख अपना �प लेता जा रहा था। उस पर 

�लखे मं�ीजी और अ� स�जनो ंके नाम ��ण�म अ�रो ं

म� उकेरते जा रहे थे। बीच-बीच म� वह सरकारी अफसर 

भी आकर काम क� �गित देख जाता था। 
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 आ�खर वो िदन आ ही गया, �जस िदन मं�ीजी को आना था और उनके �ारा पुल का �शला�ास स�� िकया 

जाना था। सवेरे ही सरकारी अफसर एक गाड़ी और कुछ मातहतो ंको लेकर दीनू के पास प�ंच गया। �शलालेख गाड़ी पर 

चढ़ाया गया और काय��म क� जगह ले जाया गया। मं�ीजी ने बड़े शान से �शला�ास िकया और अगले चुनाव तक पुल 

का काम पूरा हो जाने का भरोसा िदलाया। उ�ोनंे ये भी कहा िक ये काम �सफ�  वही कर सकते ह�, इस�लए आगे आने वाले 

चुनावो ंम� इस बात का �ाल रखा जाए। दीनू को तब तक �शलालेख क� क�मत नही ंिमली थी। �शलालेख ले जाते समय 

अफसर ने कहा था िक उसका िबल िवभाग म� भुगतान के �लए रखा जाएगा और िफर उसे क�मत िमल जाएगी। दीनू के ये 

पूछने पर िक इसम� िकतना समय लगेगा, जवाब िमला-लगभग एक महीना। दीनू िफर मूित�यां बनाने म� लग गया। उसने 

एक स�ाह से �शलालेख के अलावा कोई और काम नही ंिकया था। उसके पास बनी �ई और मूित�यां भी नही ंथी,ं �जसे 

बेचकर घर के खच� िनकाले जा सक� । समय बीतता गया। एक महीना पूरा होने को आया, न अफसर आया न उसके पैसे। 

कमला रोज पूछती, पैसे कब िमल�गे? घर के खच� म� रोज तंगी हो रही थी। 

 एक िदन दीनू अफसर से िमलने उसके काया�लय गया। अफसर ने बताया, आचार संिहता लग गई है, पैसे अब 

चुनाव के बाद िमल�गे। दीनू घर लौट आया। िदन गुज़रते गए, लेिकन बदले नही ंऔर खराब होते गए। चुनाव भी बीता। 

मं�ीजी िफर चुनाव जीत गए थे। पैसे क� तंगी से दीनू क� दकुान भी अब बंद हो गई थी। वह अब उसी पुल के काम म� 

मजदरूी करता था। वहाँ भी कोई अ�े हालात नही ंथे। ठेकेदार कई-कई िदन मज़दरूी नही ंदेता था। कभी-कभी तो पूरा 

का पूरा स�ाह चला जाता, पैसे न िमलते। दीनू के �शलालेख क� क�मत अभी भी बाक� थी। इस बार मजदरूी िमले एक 

महीना गुज़र गया था। ठेकेदार रोज़ आता और बोलता- कल िमल जाएगा, फ� नही ंआया है। अब ये रोज़ क� ही बात हो 

गयी थी। मुह�े के दकुानदारो ंने भी सामान देने से मना कर िदया था। आज रात के खाने का कोई इंतज़ाम नही ंथा। 

उसके कदम सड़क िनमा�ण के काया�लय क� तरफ बढ़ गए। आज वो िकसी भी क�मत पर �शलालेख क� क�मत लेकर ही 

लौटेगा। पता चला, उस अफसर का तबादला हो गया है। दसूरे साहब ने र�ज�र देख कर बताया िक �शलालेख क� 

मजदरूी तो दी जा चुक� है। दीनू के मना करने पर अफसर ने र�ज�र म� मजदरूी �ाि� के द�खत भी िदखाए। दीनू मना 

करता रहा, लेिकन आ�खर ��� को भी �माण क� ज�रत �ई है कभी? अब दीनू क� रही सही आस भी टूट गई। घर म� 

पैसे के नाम पर कुछ भी नही ंबचा था। कौन सा मुँह लेकर अब घर जाए। यहाँ शाम के खाने का इंतज़ाम किठन हो रहा 

था। कैसे कमला का सामना कर पायेगा, �ा बताएगा? यही सोचते �ए वह सु� कदमो ंसे घर क� तरफ चला जा रहा था। 

�धूप तेज़ थी, नंगे पांव जल रहे थे, आंखो ंके सामने अंधेरा सा छा रहा था। अचानक सामने से एक बड़ा टक तेज़ी से आया 

और कब वो उसक� चपेट म� आ गया, उसे कुछ पता नही ंचला। खून से लथपथ दीनू सड़क िकनारे पड़ा �आ था, उसक� 

आंख� मूंद रही थी,ं उसक� आँखो ंके सामने अभी भी सड़क िकनारे खड़ा वह �शलालेख िदख रहा था। उसक� आँखो ंके 

आगे कमला, कालू और मु�ी के चेहरे तैरने लगे। साँसे उखड़ने लगी।ं आस-पास भीड़ जमा हो गई। लोग उसके �लए 

अफसोस ज़ािहर कर रहे थे। �शलालेख म� ��ण�म अ�रो ंम� मं�ीजी का नाम धूप म� चमक रहा था।

राजीव शमा 

�वर �ेणी �लिपक

ं ुिही वह भाषा ह,ै जो िविभ मात-ृभाषाओ पी फूल को िपरोकर भारत माता के िलए सर हार 

का सजृन करगेी।                                                                                                      डॉ.जािकर सनै
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हम� आगे बढ़ना है,

रा�ो ंसे नही ंडरना है,

पहाड़ो ंपर चढ़ना है,

हम� आगे बढ़ना है।

रा�ो ंम� जो आए किठनाई,

हम� करनी है उनसे खूब लड़ाई,

हौसलो ंको कम नही ंकरना है,

हम� आगे बढ़ना है।

मं�जल� दरू नही ंअब हमसे,

बस खुद पर भरोसा रख कसम से,

अपने दम पर जीत जाय�गे ये जंग,

ंतब �जदगी भी मु�ुराएगी हमारे संग।

ताकत सारी झोकं द�गे,

किठनाईयो ंक� इस द�रया को रोक द�गे,

आएगी जब-जब हम पर बात,

प�रो ंसे भी मजबूत ह� हमारे ज़�बात।

ं�जदगी इसी तरह अब �जय�गे हम,

गम के आंसू अब नही ंपीय�गे हम,

शूरवीरो ंक� तरह अब लड़ना है,

हम� आगे बढ़ना है।

िवशाल सौरव

ब�काय�कम�

हम� आगे बढ़ना है। पु�ष 

(हा� क�वता)

हे पु�ष ! तेरी यही कहानी,

हो ंद�तर म� साहेब,

या िफर घर म� बीवी,

तुझे डांट है खानी,

हे पु�ष ! तेरी यही कहानी।

सोम हो चाहे, चाहे मंगल,

तेरा मंगल, सदा अमंगल।

पव�त चाहे पीस दे तू,

पीस दे चाहे पानी,

हे पु�ष ! तेरी यही कहानी।

िफर भी अपयश से बच न पायेगा,

लड़ के दोनो ंसे तू �ा खायेगा !

चेहरे पर मु�ान धरो,

मन म� सुमरो "जय भवानी"

हे पु�ष ! तेरी यही कहानी।

राजीव शमा 

�वर �ेणी �लिपक
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चार धाम या�ा

 िहमालय म� ��त पिव�तम िह� ूतीथ� प�रपथो ंम� छोटा चारधाम ��स� है। ये भारत के उ�राख� रा� के 

गढ़वाल म�ल म� उ�रकाशी, ���याग और चमोली �जलो ंम� ��त है और इस प�रपथ के चार धाम यमुनो�ी, गंगो�ी, 

केदारनाथ और ब�ीनाथ ह�। इनम� से ब�ीनाथ धाम, भारत के मु� चार धामो ंका उ�री धाम है। पहले इन धामो ंक� या�ा 

करना अ�ंत किठन था। परंतु चीन के साथ यु� के बाद इस �े� म� सैिनक गितिव�धयो ं के बढ़ने के कारण

सरकार �ारा इस माग� को सुगम बना िदया गया है। बा�रश के मौसम म� यहां क� या�ा खतरनाक मानी जाती है �ोिंक उस 

समय भू�लन क� संभावना अ�धक रहती है। यह या�ा माह मई-जून एवं अ�ूबर-नवंबर म� करना उपयु� है। 

 मई, 2023 म� मुझे माताजी, िपताजी एवं प�ी के साथ इन चार धामो ंक� या�ा करने का सौभा� िमला। सव��थम 

या�ा संबंधी स�ूण� जानकारी सं�िहत क� गयी, �जसम� या�ा का उ�चत समय एवं आव�क सामान, आवागमन हेतु वाहन 

ं ंक� अि�म बुिकग, या�ा हेतु पंजीकरण और केदारनाथ क� या�ा के �लए हे�लकॉ�र क� बुिकग आिद शािमल थी।ं ह�र�ार से 

या�ा हेतु एक या�ा एज�सी पहले से अनुबं�धत कर ली गयी। या�ा हेतु आव�क सभी सामान जैसे गम� कपड़े, बरसाती कोट, 

�चिक�ा िकट, जूते, सूखे मेवे, अ� खा� पदाथ� एवं सभी क� आई.डी. सिहत हम रवाना �ए। ह�र�ार म� एक नजदीक� 

�र�तेदार के घर िव�ाम िकया तथा शाम को 'हर क� पौड़ी' म� गंगा �ान कर सं�ाकालीन आरती म� शािमल �ए। मा�ता है 

िक पिव� गंगा म� �ान करके ही चार धाम क� या�ा शु� करनी चािहए।

 अल-सवेरे हम अनुबं�धत कार म� यमुनो�ी के �लए रवाना हो गये। परंपरागत �प से यमुनो�ी चार धाम या�ा का 

पहला पड़ाव है। ह�र�ार के आगे अब लगातार पहाड़ो ंपर ही या�ा करनी थी। �थम िदन हम 'बरकोट' प�ँचे और राि� िव�ाम 

ंिकया। उ�राखंड के पहाड़ी �े�ो ंम� सूया�� के बाद ड�ाइिवग क� अनुमित नही ंहै। पहाड़ो ंपर राि� म� या�ा करना खतरनाक भी 

है। दसूरे िदन �ातः हम जानक� च�ी के �लए रवाना �ए। पहाड़ी सं�ृित एवं �ाकृितक छटा को िनहारते �ए हम जानक� च�ी 

प�ँचे। जानक� च�ी से यमुनो�ी के �लए 6 िकलोमीटर क� खड़ी चढ़ाई है। आवागमन का एक ही रा�ा है जो काफ� संकरा 

है। इसी से या�ी पैदल या ख�र, िप�, पालक� पर जा भी रहे थे और आ भी रहे थे। इसके अलावा सँकरे माग� पर बा�रश के ू
कारण �ए क�चड़ एवं ख�रो ंक� आवाजाही ने रा�े को और दगु�म बना िदया था। िफर भी धािम�क उ�ाद म� जयकारो ंके 

साथ हम आगे बढ़ते गये और अंततः यमुनो�ी धाम प�ँचे।  

 यमुना मंिदर का िनमा�ण जयपुर क� महारानी गुले�रया ने 19वी ंशता�ी म� करवाया था। यह मंिदर सूय� क� बेटी और 

यमराज क� जुड़वां बहन 'देवी यमुना' को समिप�त है। यमुना का उ�म �ल मंिदर से लगभग एक िकलोमीटर क� ऊंचाई पर 

��त यमुनो�ी �े�शयर है। यमुनो�ी मंिदर के समीप कई गम� पानी के सोते अथा�त त�कु� ह� �जनम� सूय� कु� ��स� है। 

कहा जाता है अपनी बेटी को आशीवा�द देने के �लए भगवान सूय� ने गम� जलधारा का �प धारण िकया। ��ालु इसी कु� म� 

चावल और आलू कपड़े म� बांधकर कुछ िमनट तक छोड़ देते ह�, �जससे यह पक जाता है। तीथ�या�ी पके �ए इन पदाथ� को 

�साद-��प ले जाते ह�। सूय� कंुड के नजदीक एक �शला है �जसको 'िद� �शला' के नाम से जाना जाता है। तीथ�या�ी यमुना 

देवी क� पूजा करने से पहले इस िद� �शला का पूजन करते ह�। दश�न कर हम वापस चल पड़े। वापसी म� बा�रश का सामना 

करना पड़ा। बा�रश म� नीचे उतरना अ�धक द�ुर काय� था �ोिंक िफसलन भी बढ़ गयी थी। िपताजी और माताजी, ख�र 

एवं पालक� से वापस नीचे प�ँचे और िफर हम गाड़ी म� बैठकर रवाना हो गये।

 रा�े म� पता चला िक पहाड़ के दरकने से आगे आवागमन बंद कर िदया गया है। इस�लए हम� जानक� च�ी म� ही 

�कना पड़ा। इस या�ा म� इस तरह के �वधान कभी भी आ सकते ह�। बहरहाल सुबह लगभग 4 बजे रा�ा खुला और हम 

तुरंत बरकोट के �लए रवाना हो गये। वहाँ होटल प�ंचकर ज�ी से तैयार होकर 'उ�रकाशी' के �लए रवाना हो गये जो 

'गंगो�ी' धाम के �लए हमारा अगला ठहराव �ल था।  
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 एक तरफ दरकने वाले पहाड़ और दसूरी तरफ गहरी खाई जो आगे बढ़ने के साथ-साथ और गहरी होती जा रही थी। 

हालांिक चारो ंऔर नैसिग�क छटा से प�रपूण� नयना�भराम �� िबखरे थे। काफ� रोमांचक अहसास था। संकरा रा�ा, गािड़यो ं

क� अ�धक सं�ा तथा आने-जाने का एकल रा�ा होने के कारण बार-बार आवागमन बा�धत हो रहा था। खाने का सामान 

हमारे साथ ही था �जससे न केवल हम बाहर के खाने से कमोबेश बचे �ए थे वही ंइससे समय क� बचत भी थी। रा�े म� 

मौसमी फलो ंका भी आनंद �लया।  

 दोपहर बाद हम 'उ�रकाशी' प�ँचे। होटल म� 

थोड़ा आराम करने के बाद यहां के ��स� भगवान 

िव�नाथ मंिदर म� दश�न िकए। उ�रकाशी का अथ� है 

'उ�र क� काशी'। वाराणसी क� तरह यह शहर भी गंगा 

तट पर ��त है और �ाकृितक सौदंय� से भरपूर है। यहां 

एक तरफ पहाड़ो ंके बीच बहती निदयां िदखती ह� वही ं

दसूरी तरफ घने जंगल भी ह�।

 अगले िदन हम उ�रकाशी से रवाना हो गये। रा�े म� हम 'हर�सल' म� �के। हर�सल घाटी सघन ह�रयाली से 

आ�ािदत है। पूरी घाटी म� नदी-नालो ंऔर जल �पातो ंक� भरमार है। हर कही ंद�ूधया जल धाराएं इस घाटी का मौन तोड़ने 

म� डटी ह�। नदी एवं झरनो ंके सौदंय� के साथ-साथ इस घाटी के सघन देवदार के वन मनमोहक ह�। ढलानो ंपर फैले िहमनद भी 

देखने यो� है। यहां के �ाकृितक सौदंय� को हमने कैमरे म� कैद कर �लया। हर�सल क� सु�रता को लोकि�य चल�च� 'राम 

तेरी गंगा मैली' म� भी िदखाया जा चुका है।

 शाम को गंगो�ी प�ंचकर होटल म� थोड़ा आराम िकया। इसके बाद गंगो�ी धाम मंिदर के दश�न िकए। सफेद प�रो ं

से िनिम�त यह मंिदर देवी गंगा को समिप�त है और भागीरथी नदी के तट पर ��त है। गंगो�ी भारत क� पिव� नदी 'गंगा' का 

उ�म �ल है। व�ुतः 'गौमुख' गंगा का उ�म �ल है जो गंगो�ी मंिदर से आगे 19 िक.मी. क� चढ़ाई पर है। गंगो�ी म� गंगा 

को 'भागीरथी' के नाम से जाना जाता है। इस मंिदर �ांगण म� देवी गंगा के अलावा यमुना, भगवान �शव, देवी सर�ती, 

ंअ�पूणा� और महादगुा� के छोटे-छोटे मंिदर भी बने �ए ह�। ऐसा माना जाता है िक 18वी ंशता�ी म� गोरखा कै�न अमर �सह 

थापा ने आिद शंकराचाय� के स�ान म� गंगो�ी मंिदर का िनमा�ण िकया था। इसक� ऊंचाई लगभग 20 फ�ट है। जयपुर 

ंराजघराने के राजा माधो�सह ने 1935 म� इस मंिदर का जीण��ार िकया। फल��प मंिदर क� बनावट म� राज�ानी शैली क� 

झलक िमलती है। मंिदर के समीप 'भागीरथ �शला' है, माना जाता है िक उसी �शला पर बैठकर भागीरथ ने गंगा को पृ�ी पर 

लाने के �लए कठोर तप�ा क� थी।   

 अगले िदन सुबह भागीरथी नदी म� �ान प�ात गंगो�ी के पुन: दश�न कर गंगा के पिव� जल को भरकर ले �लया और 

यहाँ से हम '�ी केदारनाथ धाम' के �लए रवाना �ए। भागीरथी नदी के िकनारे बने सड़क माग� पर चलते �ए �तीत हो रहा था 

जैसे हम भी उसके साथ-साथ बहे जा रहे हो।ं हमारा अगला पड़ाव 'गु�काशी' था। �ाकृितक छटा को िनहारते �ए हम 

ंगु�काशी प�ँचे और रात को वही ं�के। अगले िदन 'शेरसी' से हेलीकॉ�र क� बुिकग थी। सुबह हम 'शेरसी' ��त हैलीपैड के 

�लए रवाना हो गये। ज�ी िनकलने के बावजूद हम यातायात म� फँस ही गये। गािडयाँ र�ग-र�गकर चल रही थी।ं लेिकन 

भगव�ृपा से ठीक समय पर हैलीपैड पर प�ँच ही गये। इस�लए यातायात क� भीड़ से बचने के �लए गु�काशी या फाटा से 

ंहेलीकॉ�र क� बुिकग करना �ेय�र होता है।

 बहरहाल हेलीकॉ�र म� बैठकर घनी और गहरी वािदयो ंके ऊपर से हम उड़ चले। बड़े-बड़े झरने छोटे नालो ंजैसे 

�तीत हो रहे थे। केदारनाथ का पैदल या�ा का सपा�कार माग� भी िदखाई दे रहा था �जस पर चलने वाले या�ी क�ड़े-मकौड़ो ंक� 

तरह र�गते �ए से नजर आ रहे थे। बादलो ंक� �ा�रयो ंम� से गुजरते �ए बेहद रोमांचक अनुभव के साथ हम उस अ�त �ान ु

पर उतरे। केदारनाथ धाम समु� तल से 11,746 फ�ट क� ऊंचाई पर ��त है। चारो ंतरफ बफ�  से आ�ािदत िहमालय क� 

ऊंची-ऊंची पहािड़यो ंके िवहंगम नजारो ंने हमारा �ागत िकया। लग रहा था जैसे हम िकसी अलौिकक �ान पर प�ँच गये 

ह�।  
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 िव�ामगृह म� आव�क �व�ा प�ात् गम� कपड़े एवं बरसाती कोट पहनकर मंिदर म� दश�न के �लए कतार म� लगे 

ही थे िक तभी धीरे-धीरे बा�रश भी शु� हो गयी। एक तो ठंड, ऊपर से बा�रश। लगभग 2 घंटे बाद हम� बाबा के दश�न �ए। 

प�रो ंसे बने क�ूरी शैली से बने इस म��र के बारे म� मा�ता है िक इसका िनमा�ण पा�वो ंके पौ� महाराजा जनमेजय ने 

कराया था। कहा जाता है िक इस म��र का जीण��ार आिद गु� शंकराचाय� ने 8वी ंई�ी म� करवाया था। केदारनाथ मंिदर के 

बा� �ार पर नंदी क� िवशालकाय मूित� है। वायुपुराण के अनुसार भगवान िव�ु ने मानव जाित क� भलाई के �लए पृ�ी पर 

िनवास करने के �लए ब�ीनाथ म� अपना पहला कदम रखा था। ब�ीनाथ म� पहले भगवान �शव का िनवास था, लेिकन उ�ोनंे 

नारायण के �लए इस �ान का �ाग कर िदया और केदारनाथ म� िनवास करने लगे। इस�लए पंच-केदार या�ा म� भी केदारनाथ 

को अहम �ान �ा� है। 

 केदारनाथ के समीप ही मंदािकनी का उ�म �ल है। हमने मंिदर के पीछे ��त भीम �शला के भी दश�न िकए। 

माना जाता है िक 2013 म� �ई �ासदी के दौरान मलबे के साथ यह �शला भी नीचे आई और ठीक मंिदर के पास आकर �क 

गई। इस �शला क� वजह से बाढ़ का पानी मंिदर को �ित नही ंप�ंचा पाया। वहाँ के लोग इस �शला को भीम का �प मानते 

ह�।  

 इसके बाद हमने खाना खाया और रात को जी.एम.वी.एन. के ट�ट 

हाउस म� �के। रात का तापमान लगभग -10 िड�ी से�सीयस था जो हम 

जैसे गम� लू के थपेड़ो ंके आदी राज�ान वा�सयो ंके �लए ब�त अ�धक था। 

इतनी ऊंचाई पर वायुदाब कम होने एवं ऑ�ीजन क� कमी से राि� म� 

िपताजी को साँस लेने म� थोड़ी तकलीफ �ई। अगले िदन सुबह का नजारा 

तो और भी अ�त था। पहाड़ो ंपर जमी �ई बफ�  क� सफेद चादर सूरज क� ु

रोशनी म� नहाकर आँखो ंको चौ�ंधया रही थी। वही ंपहाड़ो ंक� चोिटयो ंपर 

िपघल रहे �े�शयर को देखना भी एक अलग ही अनुभव था। हम वापस 

लौटने के �लए हैलीपैड पर प�ँचे और �ी केदारनाथ के खूबसूरत एवं अ�त ु

नजारो ंको मन और कैमरे म� सँजोए हेलीकॉ�र म� बैठ गये। आ�ा��कता 

से प�रपू�रत उस अ�त अहसास का बखान श�ो ंम� नही ंिकया जा सकता ु

है, इसे केवल अनुभूत ही िकया जा सकता है। बस ये कहा जा सकता है िक 

वहाँ जीवन म� एक बार ज�र जाना चािहए। 

 हैलीपैड से उतरकर हम ��स� 'ि�युगी नारायण' मंिदर के �लए रवाना हो गये। सौभा� से यह उसी रा�े पर 

लगभग 5 िकमी क� ऊंचाई पर ��त था। यह �ाचीन मंिदर भगवान िव�ु को समिप�त है। माना जाता है िक यहाँ भगवान 

�शव का देवी पाव�ती के साथ िववाह �आ था। भगवान िव�ु ने इस िद� िववाह म� पाव�ती के �ाता का कत�� िनभाया था, 

जबिक ��ा इस िववाहय� के आचाय� बने थे। आने वाले या�ी इस हवनकु� क� राख को अपने साथ ले जाते ह� और मानते ह� 

िक यह उनके वैवािहक जीवन को सुखी बनाएगी। मंिदर म� ���शला नामक प�र को िद� िववाह के वा�िवक �ल के �प 

म� �चि�त िकया गया है। कहा जाता है िक पूरी दिुनया म� इससे पुराना धािम�क �ल और कोई नही ंहै। यह मंिदर, केदारनाथ के 

मंिदर क� �ाप� शैली से िमलता-जुलता है। ऐसा माना जाता है िक इसका िनमा�ण आिद शंकराचाय� ने कराया था। आिद 

शंकराचाय� को उ�राखंड �े� म� कई मंिदरो ंके िनमा�ण का �ेय िदया जाता है। यहाँ पर हमने िव�धवत् पूजा-अच�ना कर    

बही-खाते म� हमारा नाम दज� करवाया।   

 वहाँ से रवाना होकर हम 'मा�ा' ��त होटल म� प�ँचे। अगले िदन सुबह हम 'ब�ीनाथ धाम' के �लए रवाना �ए। 

चारो ंओर ह�रत संपदा से प�रपू�रत बलखाते पहाड़ी रा�ो ंने िफर हमारा �ागत िकया। ब�ीनाथ का रा�ा अ� तीनो ंधाम क� 

तुलना म� अ�धक लंबा लेिकन बेहद खूबसूरत है। रा�े म� आने वाला जोशीमठ भी खूबसूरत �ान है। शरद ऋतु म� �ी 

ब�ीनाथ जी इसी मठ म� आकर िव�ाम करते ह�। यह उन चार मठो ंम� से एक है �जसका िनमा�ण आिद शंकराचाय� ने िकया था।

 गगनचुंबी पहाड़, पहाड़ो ंके चारो ंतरफ छाये �ए घनघोर बादल, सघन ह�रयाली, सफेद दधू जैसे झरने और नीचे 

40



बहती �ई अलकनंदा नदी ने अ�त ��ावली �ु�� कर दी थी। हॉलीवुड फंतासी िफ�ो ंके से �� थे। �तीत हो रहा था ु

जैसे �ग� इससे सुंदर �ा ही होगा। शाम हो रही थी, तभी बा�रश भी शु� हो गयी। अब तो ये नजारे अिव�सनीय लग रहे थे। 

�ाकृितक खूबसूरती का आनंद लेते �ए हम ब�ीनाथ प�ँचे। जी.एम.वी.एन. के होटल म� �के। मंिदर वहाँ से 500 मीटर ही 

दरू था। ह��-ह�� बा�रश हो रही थी। माताजी और िपताजी थोड़ा आराम करना चाहते थे। म� प�ी के साथ मंिदर क� ओर 

चला गया। योजना थी िक यिद दश�न का अवसर िमल जाएगा तो उनको भी बुला ल�गे। दश�नो ंक� ��ित बनते देखकर 

माताजी और िपताजी को भी बुला �लया और हम सबने भगवान 'ब�ीनाथ' के दश�न िकए और आशीवा�द लेकर वािपस होटल 

आ गये। बूँदाबाँदी अभी भी हो रही थी।      

 ब�ीनाथ समु� तल से लगभग 10,276 

फ�ट क� ऊंचाई पर है। यह मंिदर भगवान िव�ु को 

समिप�त है जो अलकनंदा नदी के तट पर नर और 

नारायण पव�त के बीच ��त है। ऐसी मा�ता है िक 

भगवान िव�ु इस �ान पर �ानम� रहते ह� और 

उ�� छाया �दान करने के �लए देवी ल�ी ने बेर 

(बदरी) के पेड़ का �प धारण िकया। ऐसा माना जाता 

है िक इस मंिदर का िनमा�ण वैिदक काल म� �आ था 

�जसका पुन��ार बाद म� आिद शंकराचाय� ने 8वी ंसदी म� िकया। कालांतर म� जो मंिदर यहाँ बना उसका िनमा�ण लगभग दो 

शता�ी पहले गढ़वाल राजा के �ारा िकया गया था। यह मंिदर शंकुधारी शैली म� बना �आ है, �जसके �शखर पर गुंबज है। इस 

मंिदर म� नर और नारायण के अलावा ल�ी, �शव-पाव�ती और गणेश क� मूित� भी है। यह एकमा� धाम है जो चारधाम और 

छोटा चारधाम दोनो ंका िह�ा है। 

 अगले िदन सुबह हम ब�ीनाथ से लगभग 04 िकलोमीटर दरू 'माना गांव' गये। इस गांव म� इंडो-मंगो�लयन 

जनजाित िनवास करती ह�। ित�त के पहले यह आ�खरी भारतीय गांव है। इसे अब भारत के �थम गाँव के �प म� जाना जाता 

है। यहाँ एक चाय क� दकुान पर भी चाय क� �थम दकुान �लखा है। वा�व म� वहाँ क� चाय उस दकुान के नाम क� तरह 

िवशेष थी। हम वहाँ �ास गुफा भी गये जहां के �लए मा�ता है िक �ास मुिन ने यही ंपर महाभारत को बोलकर भगवान 

गणेश से �लखवाया था। यही ंसर�ती नदी का उ�म �ल भी है �जसके ऊपर �ाकृितक भीम पुल भी ��त है। गजब का 

नैसिग�क �� था। यहाँ से चलकर आगे हम अलकनंदा और भागीरथी नदी के संगम�ल 'देव�याग' पर �के जहाँ 'गंगा' नदी 

को इसका नाम िमला। यह संगम �� �प से देखा जा सकता है। गंगा का �ाक� �ल देखकर मन अ�भभूत था। वहाँ से 

हम ऋिषकेश के �लए रवाना �ए।        

 इस या�ा के बीच आने वाले सभी �ल दश�नीय थे। मन कर रहा था िक यही ं�क जाएं। समयाभाव के कारण 

अ�धक समय तक �कना संभव नही ंहो पाता है। माग� म� नैसिग�क संपदा एवं वातावरण से प�रपू�रत हरेक �ान को जीया जाए 

तो इस या�ा म� महीनो ंलग सकते ह�। चार धाम के साथ 'या�ा' श� इसम� होने वाली लगातार और दरूगामी या�ा क� वजह से 

ही जुड़ा �तीत होता है। अंततः �ाकृितक, अ�त एवं अिव�सनीय नजारो ंसे सरोबार रोमांचक या�ा क� मधुर यादो ंको कैमरे ु

के साथ-साथ मन म� भी �दयांिकत करके हम 10 िदनो ंके बाद पहाड़ो ंसे उतरकर ऋिषकेश प�ँचे और माँ गंगा म� डुबक� 

लगाकर इस अलौिकक या�ा का समापन िकया। 

अिमत इौिरया 

व�र� अनुवाद अ�धकारी

ं ुिही वह भाषा ह,ै जो िविभ मात-ृभाषाओ पी फूल को िपरोकर भारत माता के िलए सर हार 

का सजृन करगेी।                                                                                                   डॉ.जािकर सनै
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भारतीय (गुजरात) �खलाड़ी का अ�व�सनीय �रकॉड�

 िकसी देश क� �गित उस देश क� स�ता और सं�ृित के िवकास से जानी जाती है। स�ता हमारे भौितक 

िवकास से जानी जाती है, सं�ृित हमारे सां�ृितक िवकास का �तीक है। सािह�, कला और दश�न हमारी सं�ृित के 

अंग ह�। मॉडल व �ंटमैन िव� �र पर एक खेल सं�ृित को ज� देते ह�। ि�केट और हॉक� क� खेल सं�ृित 

लोकि�यता के �शखर पर है। 

 भारतीय �ितभा ने एक बार िफर देश का नाम रोशन िकया है। गुजरात म� सूरत िनवासी मॉडल व �ंटमैन िव�ी 

खराड़ी ने इटली के िमलान म� लो शो देई �रकॉड� के सेट पर लोहे क� छड़ो ंको �सर से मोड़कर �रकॉड� बनाया। भारतीय 

�ितभा के िव� �रकॉड� ने लोगो ंको हैरान कर िदया। िगनीज व�ड� �रकॉड्�स (जी.ड��ू.आर.) �ारा साझा वीिडयो अब 

वायरल हो रहा है। इस वीिडयो के अनुसार िव�ी ने यह उपल�� 7 फरवरी 2023 को लो शो देई �रकॉड� के सेट पर 

हा�सल क�। उ�ोनंे 1 िमनट म� सबसे अ�धक लोहे क� 24 छड़� (स�रया) को एक-एक करके मोड़ा। वीिडयो पो� िकए 

जाने के बाद 39000 से �ादा बार देखा जा चुका है। वीिडयो म� िव�ी खराड़ी अपने �सर से छड़ो ंको मोड़ते �ए िदखाई दे 

रहे ह�। वीिडयो म� िव�ी खराड़ी ने �सर पर बंदना लपेटा �आ है। वह छड़ो ंको एक-एक करके मोड़ते ह�। वीिडयो के अंत म� 

उ�� घटना का मू�ांकन करने वाले िनणा�यक से आ�धका�रक व�ड� �रकॉड्�स का �माणप� भी �ा� �आ। 

ु ुसभाष चं गा

उप िनदेशक (सेवािनवृ�)

ुगेर साद

सामा�जक सुर�ा अ�धकारी 

 िपता श� ब�त ही �ारा श� है। कोई इ�� बाबूजी तो कोई पापाजी या डैडीजी कह कर स�ोधन करता है। ये 

िपता श� इतना �ारा है िक इस श� के पीछे सभी श� पीछे छूट जाते ह�। तभी तो िपता अपनी सारी उ� अपने संतान 

क� खुशी के �लए कुबा�न कर देता है और अपनी सारी खु�शयाँ, �ािहश�, सपने आिद सब कुछ �ोछावर कर देता है। 

ंिकसी ने सही कहा है िक �ज़दगी म� बादशाही पैसो ंसे नही ंब�� माता-िपता के साये से िमलती है। यिद उनका साया 

ंसंतान के ऊपर नही ंहो तो �ज़दगी िबखर सी जाती है �ोिंक हमारे �लए स�ी दआु करने वाला कोई नही ंहोता है। हमारे 

�लए दिुनया �ा सोचती है नही ंपता, लेिकन हमारे माँ-बाप हमेशा हमारे �लए अ�ा ही सोचते है। इसी�लए कहता �ँ 

दो�ो,ं उन हाथो ंको मत भूलना �ज�ोनंे आपको ऊपर उठाया है। अपने खून पसीने से पाल पोषकर आपको एक नेक 

इंसान बनाया है। इस�लए अपने माता-िपता का नौकर बन जाओ, ई�र तु�� दिुनया का बेताज बादशाह बना देगा। 

�जतना �ार आप अपने माँ-बाप से करोगे उतना ही आपक� संतान आपसे �ार करेगी। बस एक बात कहना चा�ँगा िक 

हम जो भी ह� या होने क� आशा रखते ह� उसका �ेय �सफ�  और �सफ�  हमारे माता-िपता को जाता है।

�पता
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केरल या�ा वृ�ा�

 हम सात िम�ो ंने केरल के �मुख शहरो ंके �ाकृितक सौदंय� और �ानीय सं�ृित का आनंद �लया। या�ा क� 

शु�आत केरल के ��स� शहर 'को��' से �ई। को�� को अरब सागर क� रानी के �प म� जाना जाता है। यह दिुनया के 

बेहतरीन �ाकृितक बंदरगाहो ंम� से एक है और ि�िटश, चीनी, पुत�गाली, डच आिद के साथ �ापार का �मुख क� � है। यहाँ 

के दश�नीय �लो ंम� कोचीमरीन, डच पैलेस, य�दी आराधनालय, लुलु मॉल आिद ��स� ह�। राि� म� हम िनगम के 

को�� ��त टी.ओ.आर. म� ठहरे। 

 अगले िदन म�पे�ी बांध के �लए िनकल पड़े, जो मु�ार क� एक खूबसूरत जगह है। इसके बाद कंुडला झील क� ु
ंसैर क�। यह एक �ाकृितक झील है �जसम� बोिटग जैसी मनोरंजक सुिवधाएँ ह� और आसपास ह�रयाली के नज़ारे भी ह�। 

हमने इको पॉइंट और चाय के बागान भी देखे। दोपहर बाद एरािवकुलम नेशनल पाक�  गये जहाँ लु��ाय नीलिग�र तहर 

(एक बकरी जैसा जानवर) को संर��त िकया जाता है। हमने मु�ार के �ाकृितक सौदंय� का आनंद �लया और वहाँ ऊंची 

� ंपहािड़यो ंऔर चाय बागानो ंके बीच टेिकग क�। राि� को हमने मु�ार म� ठहराव िकया।

 अगले िदन हम अ�े�ी गये जहां हमने एक हाउसबोट िकराए पर ली। यह हाउसबोट पारंप�रक केरल शैली क� 

नौका थी। एक हाउसबोट बनाने म� बांस के खंभे, ना�रयल फाइबर र��याँ, बांस क� चटाई, कालीन आिद इ�ेमाल िकए 

जाते ह�। रात को हाउसबोट म� ठहरे। हमने अ�े�ी क� नहरो,ं घाटो ंऔर अ� �ाकृितक �ानो ंक� सैर क�। यह नौका 

या�ा हमारे �लए यादगार रही।

 अगली सुबह हमने कोवलम क� सैर क� जो केरल का एक �मुख समु� तट �ल है। यह एक अंतररा�ीय �र पर �

��स� समु� तट है, �जसके समीपवत� तीन अध�चं�ाकार समु� तट ह� जहाँ मनोरंजन के कई िवक� ह� �जनम� धूप स�कना, 

ंतैराक�, आयुव�िदक बॉडी मसाज, सां�ृितक काय��म और कटमरैन �ू�ज़ग आिद �मुख ह�। राि� को हमने कोवलम म� 

ठहराव िकया।

 अंितम िदन हम ि�व��म गये जो केरल क� राजधानी है और धािम�क मह� के �लए ��स� है। हमने �ी 

प�नाभ�ामी मंिदर के दश�न िकये और इसक� पावनता का अनुभव िकया। यह भगवान िव�ु का मंिदर है जो केरल और 

�िवड़ वा�ु�श� शैली का अनुपम उदाहरण है। इसे दिुनया का सबसे धनी मंिदर माना जाता है। इस मंिदर का इितहास 

8वी ंसदी से िमलता है। यह िव�ु के 108 पिव� मंिदरो ंम� एक है �जसे भारत का िद� देसम भी कहते ह�। इसका उ�ेख 

तिमल संतो ं�ारा �ल�खत पांडु�लिपयो ंम� िमलता है। इसके बाद हमने शहर के �मुख बाजारो ंका भी �मण िकया। राि� म� 

ि�व��म ��त टी.ओ.आर. म� �के।

 केरल क� इस या�ा ने हम� केरल के �ाकृितक सौदंय,�  

सां�ृितक धरोहर और भौितक खूबसूरती से प�र�चत कराया। 

हमने इस या�ा के दौरान न केवल िव�भ� मह�पूण� �लो ंक� 

या�ा क�, ब�� �ानीय सं�ृित क� भी जानकारी भी िमली। 

इस या�ा ने हम� भारतीय स�ता के ब�आयामी ��प को 

जानने का अवसर �दान िकया।

ह�र राम डांगी

�वर �ेणी �लिपक
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.
अशा�त (हा� कथा)

 �आ ये िक एक बार ई�र अपनी दो कृितयो ंपु�ष और �ी के साथ एक आम के पेड़ के नीचे बैठे थे। याद रहे िक 

सिदयो ंसे सुनाई जा रही सेव वाली कहानी इस सच को छुपाने के �लए ही गढ़ी गई थी। तो वापस आते ह� कहानी पर। 

ई�र अपनी आदत से मजबूर दोनो ंको एक नैितक उपदेश वाली कहानी सुना रहे थे। पु�ष अपनी आदत से मजबूर कान 

बंद कर आँखो ंसे �ी को िनहारने म� लगा �आ था। यहाँ पर ये बता द� िक ई�र क� इन दो अनमोल कृितयो ंके बीच वो एक 

ऐितहा�सक घटना नही ंघटी थी, �जसके बाद इतना रायता फैला है और उसके पीछे सेव वाली कहानी जैसी िबना �सर-पैर 

क� कहानी लोग सिदयो ंसे सुनाते आ रहे ह�। ओह, िफर भटक गया कहानी से। 

 ई�र कह रहे थे, " इस जीव जगत को बनाने के पीछे मेरा उ�े� �सफ�  यह है िक आप दोनो ंयहाँ सुकून से �कृित 

का आनंद ले सक� । ये झरने,पहाड़,निदयां सब आप के �लए एक शांत और बौि�क वातावरण का िनमा�ण कर�गे।" 

 �ी ई�र क� ओर �ान से देख रही थी, हालाँिक ई�र जानते थे िक वो अपने जूड़े के बारे म� सोच रही है जो उसने 

सुबह-सुबह ही बेला के फूलो ंसे गुंथा था। पु�ष अपना काम कर रहा था यािन िक �ी को ताड़ना। वो �ी के सौ�य� को 

ऊपर-नीचे, दाय�-बाएं, आगे-पीछे हर तरफ से देख लेना चाहता था जब तक ई�र का ये उबा देने वाला उपदेश ख़� नही ं

हो जाता। ई�र जानते थे, ये जैसा िदख रहा है, अ�र भी वही सोच रहा है। ई�र इसी बात से डरते थे। उ�ोनंे �ी और 

पु�ष को इस धरती पर आ�ा��क अनुभव के �लए भेजा था। लेिकन, जैसा सोचते ह�, हमेशा वैसा होता थोड़े ही है और 

ये भी �म है िक ई�र इन च�रो ंसे मु� ह�।  

 पु�ष ई�र क� बनी इस नयी दिुनया का आनंद लेते-लेते उब चुका था। �ािद� फल, मीठा पानी शु�-शु� म� तो 

उसे खूब पसंद आये। लेिकन, अब उसका �ान उस सु�र �ी क� ओर था, �जसे उसके साथ ई�र इस धरती पर ले आये 

थे। साथ ही स�त िहदायत भी दी थी िक दोनो ंआपस म� िबलकुल भी बात न कर�। पु�ष ने ई�र क� नज़र बचा कर कई 

बार �ी से बात करनी चाही थी। लेिकन, �ी उसे अनसुना कर आगे बढ़ जाती। वैसे एक-दो बार पु�ष ने भी उसे अपनी 

तरफ चोर िनगाहो ंसे देखते �ए पकड़ ही �लया था। तभी उसक� िह�त भी थोड़ी बढ़ी �ई थी। ई�र ये सब जानते थे। 

पर�ु िफर भी को�शश कर रहे थे िक पु�ष का �ान न भटके। इसी�लए वो आज कल सुबह के उपदेश म� संयम और 

��चय� पर जोर देते रहते थे। ऐसा भी न था िक ई�र प�र िदल थे। लेिकन, वो अपनी दशा जानते थे। वे �यं अपनी 

देवी से भागे-भागे िफर रहे थे। यहाँ एक नयी धरती बनाने का �ोजे� लेकर थोड़े िदन सुकून से िबता रहे थे। उ�ोनंे सोचा 

था, कभी-कभी धरती पर आकर चैन क� सांस ल�गे। रोज़-रोज़ क� �चक-�चक से थोड़े िदनो ंक� तो छु�ी िमलेगी। ऐसे म� वे 

पु�ष को मेहनत और उ�ीद से बनी इस दिुनया को तबाह नही ंकरने देना चाहते थे।

 लेिकन होनी को कुछ और ही मंजूर था। एक िदन �ी अकेले म� झरने म� नहा रही थी। पु�ष एक पेड़ पर चढ़ा 

�आ एक ब�र से अम�द क� �छना-झपटी कर रहा था। तभी उसक� िनगाह नीचे झरने के पास गई। नीचे देखते ही उसने 

अम�द को ब�र के हाथ जाने िदया। ब�र भी एकाएक �ए इस �दय प�रवत�न से चौकं गया। �ी नहाकर दसूरी तरफ 

चली गई। उस शाम पु�ष बगीचे से सु�र पु�ो ंका एक गु�ा बनाकर �ी के पास गया। �ी आग के पास बैठी अपने 

बालो ंम� फूल गूँथ रही थी। एक िब�ी उसके पास बैठी उसे हैरत से देख रही थी। पु�ष ने उसके पीछे जाकर उसके बालो ं

म� एक गुलाब खोसं िदया और बाक� के फूल उसके गोद म� धर िदए। �ी इस समय इतने सारे सु�र फूलो ंको देख ख़ुशी से 

44



फूली न समा रही थी। वो बोली, "तु�े कैसे पता िक मुझे फूल पसंद ह� !"

 "मुझे सब पता है, ई�र से भी �ादा। तुम रोज़ सवेरे फूलो ंके बगीचे म� जाती हो, म� सब देखता �ँ। कल तु�ारे 

पैर म� एक कांटा भी चुभ गया था। तु�ारे पैर से खून बहते देख मुझे ब�त पीड़ा �ई। लेिकन, ई�र को कुछ पड़ी नही ंहै। 

उ�ोनंे तुमसे एक बार भी इसके बारे म� नही ंपूछा। म� रोज़ तु�ारे �लए सु�र फूलो ंके गु�े लाऊंगा।" �ी चुप रही। आग 

से आलू िनकाल कर ठंडे करने लगी। पु�ष ने पूछा," ये �ा कर रही हो?" "आलू आग म� पका देने पर �ािद� लगते ह� 

और पचते भी आसानी से ह�।" कहकर �ी ने एक आलू उसके हाथो ंम� रख िदया। आलू रखते �ए दोनो ंके हाथ छू गये। 

मानो, िबजली सी कौधं गई हो दोनो ंके शरीर म�। दोनो ंके शरीर म� एक �सहरन सी हो गई। पु�ष ने गरम आलू ही मुंह म� 

रख �लया। लेिकन, जलन उसे पूरे शरीर म� हो रही थी। उसने आलू िनगल �लया।

 "आलू ब�त �ािद� है।" पु�ष ने मु�ुराते �ए कहा। �ी ने मु�ुराकर उसक� ओर देखा। 

 "तुम ब�त खुबसूरत हो। इस धरती पर तु�ारे जैसी सु�र रचना कोई 

और नही।ं" पु�ष ने जाल फ� का। "झूठ बोलते हो।" �ी ने इठलाते �ए 

कहा। 

 "सच बोल रहा �ँ। म� तु�े ब�त पसंद करता �ँ।" कहकर पु�ष ने �ी 

क� कलाई पकड़ ली। �ी ने भी खुद को पकड़े जाने िदया। तभी हवा का 

एक झोकंा आया और आग बुझ गई। �ी डर से 'हे ई�र' कहती �ई पु�ष से 

�लपट गई। िफर जो �आ, वो आप सेव वाली कपोल-क��त कहानी म� 

सुन चुके ह�। 

 अगली सुबह ई�र ने ��ंद िवचरण करने वाले पु�ष को आलू बटोरत,े  फूल जमा करते देखा। वो समझ गय,े  

यहाँ अब गृह�ी शु� हो चुक� है। मतलब उनक� बनाई �ई धरती क� शांित हमेशा के �लए भंग हो चुक� थी। ई�र ने तभी  

वहां से अपना बो�रया-िब�र समेटा और िनकल �लए। वो समझ गये, शांित पु�ष के नसीब म� है ही नही,ं वो चाहे सामा� 

पु�ष हो चाहे ई�र! तब से धरती ऐसी ही चल रही रही है, जैसी आप देख रहे ह�, अशांत। 

राजीव शमा 

�वर �ेणी �लिपक

चोट

ंसोच� अगर �जदगी म� तो, कभी कुछ पूरा होता नही ंहै।

चोट लगे अपनो ंसे तो, आदमी खुलकर रोता नही ंहै।

मीठा फल पाना चाहे, पर उपयु� बीज बोता नही ंहै। 

ं�चताओ ंके उलझन म�, कोई रात भर सोता नही ंहै।

जो िदख रहा है सामने, वो वा�व म� होता नही ंहै। 

वा�व म� जो होता है, वो सामने से िदखता नही ंहै।

 िनयं�ण रखे अरमानो ंपर, बहकने से कुछ िमलता नही है।

 रह� हमेशा ख़ुशी से हम, द:ुखी कभी हँस पाता नही ंहै।
दीन दयाल शमा 

काया�लय अधी�क
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झल�कयाँ

ुिही पक दशन ी 

िही कायश ाला

राजभाषा स�ेलन
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राजभाषा पखवाड़ा समापन समारोह - वष� 2024

ु ुसयं िनदशेक ारा परार िवतरण

राजभाषा चल-शीड दान 

ुकरत ेए सयं िनदशेक

महािनदेशक महोदय क� अपील का वाचन 

करत े �ए �ी एस.डी.चंदेल,उप िनदेशक 

माननीय गृहमं�ी महोदय क� अपील का वाचन 

करते �ए संयु� िनदेशक

संयु� िनदेशक �ारा 

पंचदीप ��लन
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राजभाषा पखवाड़ा समापन समारोह - वष� 2024

ुी अिंकत कमार,उप िनदशेक 

ारा  सबंोधन

ुपरार िवतरण

ु ुसयं िनदशेक ारा परार िवतरण

ी ानरंजन बहेरेा, 

सहायक िनदशेक ारा सबंोधन

ी एस.डी.चदंले, उप िनदशेक 

का उोधन

ुसयं िनदशेक ारा 

अीय उोधन
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ता ही सवेा अिभयान के तहत क.रा.बी. औषधालय, पाडंसेरा म वृारोपण काय म

अतंरा ीय मिहला िदवस का आयोजन

गणतं िदवस समारोह का आयोजन 

झल�कयाँ
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आओ गुजराती सीख�

(दकानदार और �ाहक के बीच संवाद)ु

�ह�ी

�ाहक : पानी क� बोतल िमलेगी �ा ?

दकुानदार : जी है। िकतने लीटर वाली चािहए ?

�ाहक : एक लीटर वाली दो बोतल� दे दी�जये।

दकुानदार : ये ली�जये बाबूजी। 

�ाहक : िकतने पैसे �ए इसके ?

दकुानदार : जी पचास �पये। 

�ाहक : पचास �पये िकस बात के ? इस पर तो बीस �पये �लखा 

है और बीस के िहसाब से चालीस �ए ना ?

दकुानदार : जी, बाजार म� बीस �पये क� एक िबकेगी पर बाजार से 

दरू यहाँ पर तो प�ीस �पये क� एक बोतल िमलेगी।

�ाहक : ये �ा बात �ई ? यह तो आपक� मनमानी है।

दकुानदार : जी यह मेरी मनमानी नही ंहै। यहाँ के सारे दकुानदार 

इसी दाम पर बेचते ह�।

�ाहक : अब भैया, यह तो वही बात हो गई िक मरता �ा ना 

करता। �ास लगेगी तो इंसान खरीदेगा ही ना। 

दकुानदार : दे�खए, आपको लेना हो तो लो, बस मेरा समय खराब 

मत करो। मुझे दसूरे �ाहको ंको भी देखना है।  

�ाहक : लेिकन दसूरे �ाहको ंसे भी तुम ऐसे ही मनमानी करोगे। 

इसक� �शकायत तो करनी ही पड़ेगी।

दकुानदार : अरे भाई साहब ले ली�जये बीस �पये क� ही। कहाँ 

�शकायत के च�र म� पड़ रहे हो साहब।

�ाहक : भैया अभी तो दोगे बीस �पये क�। िफर आपने बाक� 

लोगो ंको वही देनी है प�ीस क�। वैसे भी खाली आपके �लए 

थोड़ी है �शकायत। ये तो यहाँ पर इतने दकुानदार जो फ़ालतू पैसे 

लेते ह� उन सबके �लए होगी।

दकुानदार : अरे साहब माफ़ कर दी�जये। आगे से �ान रख�गे और 

म� अ� दकुानदारो ंको भी बता दँगूा। 

�ाहक : ठीक है आगे से �ान रखना नही ंतो उपभो�ाओ ंके �लए 

उपभो�ा फोरम तो है ही �शकायत के �लए।

�ાહક : શ ંુપાણી ની બાેટલ મળશ ે?

દુકાનદાર : � છે. કેટલા લીટરની �ેઇયે છે? 

�ાહક : અેક લીટર વાળ� બે બાેટલ આપી દા.ે 

દુકાનદાર : આ લા ેબાબ�ુ.

�ાહક : આના કેટલા પૈસા થયા ?

દુકાનદાર :� પચાસ �પીયા. 

�ાહક : પચાસ �પીયા કઈ વાતના ? આના પર તા ેવીસ �પીયા લ�ા 

છે અને વીસ �માણ ેતા ેચાલીસ થયા ન ે?

દુકાનદાર : �, બ�ર મા ંવીસ �પીયાની અેક વેચાશ ેપણ બ�ર થી 

દૂર આટલે તા ેપ�ચીસ �પીયા ની અેક બાેટલ મળશ ે. 

�ાહક : આ શ ંુવાત થઈ ? આ તા ેતમાર� મનમાની છે . 

દુકાનદાર : � આ માર� મનમાની નથી. અહીના ંબધા દુકાનવાળા 

�આજ િક� મત મા ંવેચ ે છે.

�ાહક : અરે ભાઈ, આ તા ેઅેજ વાત થઈ ગઈ કે મરતાે શ ંુન કરે . તરસ 

લાગશ ેતા ેમાણસ ખર�દશ ેજ ન.ે

દુકાનદાર :�વેા ેભાઈ, તમારે લવેી હાેય તા ેલા,ે બસ મારા ેસમય ન 

બગાડા.ે મારે બી� �ાહકા ેન ેપણ �વેાના છે.

�ાહક : પણ તમ ેબી� �ાહકા ેસાથ ેપણ આવી ર�ત ેજ મનમાની 

કરશા.ે આની ફિરયાદ તા ેકરવી જ પડશ.ે

દુકાનદાર : અરે ભાઈ સાહેબ લઈ લા ેવીસ �પીયાની જ. �ા ંફિરયાદ 

ના ચ�ર મા ંપડી રહીયા છા ેસાહેબ.

�ાહક : ભાઈ હમણા ંતા ેઆપી દેશા ેવીસ �પીયામા ંપણ તમ ેબી� 

લાેકાનેે તા ેઅે જ પ�ચીસ મા ંઆપવાની છે. અેમ પણ ફિરયાદ ફ� 

તમારા માટે જ થાેડી છે. આ ત ેબધા દુકાનદારા ેમાટે હશ ે જેઆ ે

�બનજ�ર� પૈસા લે છે.

દુકાનદાર : અરે સાહેબ માફ કર� દા.ે આગળ થી �યાન રાખીશ ંુઅને હંુ 

બી� દુકાનવાળાઆ ેન ેપણ કહી દઇશ.

ં�ાહક : ઠ�ક છે, ભિવ�યમા ં �યાન રાખ�ે, નહી તા ે�ાહકા ેન ેફિરયાદ 

કરવા માટે �ાહક ફાેરમ છે.

गुजराती

(1)
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�ह�ी

�ाहक: नम�े, �ा आपके पास चावल ह� ?

दकुानदार: नम�े जी, हाँ ज़�र। आपको कौन सा चावल चािहए? 

बासमती, इं�ायणी, मोगरा या कोई अ�?

�ाहक: जी, मुझे बासमती चावल चािहए। �ा भाव है ?

दकुानदार: बासमती चावल 50 �पए िकलो है।

�ाहक: 5 िकलो बासमती चावल तौल दी�जए।

(दकुानदार चावल तौलकर �ाहक को देता है)

�ाहक: ध�वाद। �ा आपके पास अरहर और मसूर क� दाल भी 

है ?

दकुानदार: हाँ ज�र। अरहर क� दाल 90 और मसूर 70 �पए 

िकलो है।

�ाहक: मुझे 2 िकलो अरहर और 1 िकलो मसूर क� दाल भी 

दी�जये।

दकुानदार: ये रहा आपका सामान, और कुछ भी चािहए ?

�ाहक: जी नही!ं िबल बना दी�जये।

दकुानदार: (दकुानदार िबल देते �ए) आपके पूरे 500 �पए �ए।

�ाहक: (पैसे देते �ए) ध�वाद।

दकुानदार: िफर आइएगा।

�ાહક � નમ�ત,ે શ ંુતમાર� પાસ ેચાખેા છે�

દુકાનદાર � નમ�તે �� હા છે� તમને કયા ચાખેા �ેઈઅે છે � બાસમતી�  

ઇં�ાયણી� માેગરા કે બી� કાેઈ�

�ાહક � �, મને બાસમતી ચાખેા �ેઈઅે છે� શ ંુભાવ છે �

દુકાનદાર � બાસમતી ચાખેા ૫૦ �િપયા િકલાે છે �

�ાહક �૫ િકલાે બાસમતી ચાખેા તાેલી આપાે� �દુકાનદાર ચાખેા તાેલીને 

�ાહક ને આપે છે��

�ાહક � આભાર� શ ંુતમાર� પાસ ેતવેુર અને મસરૂ ની દાળ પણ છે �

દુકાનદાર � હા છે� તવેુર ની દાળ ૯૦ અને મસરૂ ૭૦ �િપયા િકલાે છે�

�ાહક �મને ૨ િકલાે તવેુર અને ૧ િકલાે મસરૂ ની દાળ પણ આપાે�

દુકાનદાર � આ ર�ાે તમારાે સામાન� બીજું કાઈ પણ �ેઈઅે છે �

�ાહક �� નહી � �બલ બનાવી આપાે�

દુકાનદાર ��દુકાનવાળાે �બલ આપતા� તમારા પૂરા ૫૦૦ �િપયા થયા�

�ાહક � ��િપયા આપતા� આભાર�

દુકાનદાર � ફર� આવ�ે�

गुजराती

नीरव अवाल

सहायक

मातभृाषा का अनादर भी मा ंके अनादर के बराबर ह।ै जो मातभृाषा का अपमान करता ह,ै  वह दशे-भ 

कहलान ेलायक नह ह।ै                                                                                                         महाा गाधँी 

(2)
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राजभाषा काया��यन हतेु सुझाव

v िह�ी म� ह�ा��रत अं�ेजी प�ो ंके उ�र िह�ी म� ही द�।

v उप��ित र�ज�र म� ह�ा�र िह�ी म� ही कर�।

v छु�ी हेतु आवेदन सिहत अ� सभी आवेदन एवं अ�ावेदन प� िह�ी म� ही द�। ई.आर.पी. मॉ�ूल म� छु�ी 

आवेदन िह�ी म� िनकालने का िवक� है।

v केवल ि�भाषी (िह�ी-अं�ेजी) रबर मोहरो ंका ही �योग कर�। 

v �लफाफो ंपर पते िह�ी म� �लखे जाएँ।

v चैक िह�ी म� ही जारी कर�।

v सभी फाइलो ंएवं र�ज�रो ंके शीष�नाम ि�भाषी (िह�ी-अं�ेजी) �प म� होने चािहए। इनम� िह�ी, अं�ेजी 

के ऊपर होनी चािहए। यह भी �ान रखा जाए िक अं�ेजी के अ�र िह�ी के अ�रो ंसे बड़े न हो।ं

v सभी र�ज�रो ंम� �िवि�याँ िह�ी म� ही कर�।

v सभी नामप� एवं साईनबोड� ि�भाषी अथवा आव�क हो तो ि�भाषी �प म� होने चािहए।

v सेवा-पु��काओ ंके शीष�नाम ि�भाषी (िह�ी-अं�ेजी) �प म� होने चािहए। इनम� �िवि�याँ िह�ी म� क� 

जानी चािहए। 

v िव�ापनो ंपर �य क� जाने वाली कुल रा�श का 50 �ितशत (�ूनतम) िह�ी िव�ापनो ंपर खच� िकया जाना 

चािहए।

v पु�को ंक� खरीद पर िकए जाने वाले कुल �य का 50 �ितशत (�ूनतम) िह�ी पु�को ंक� खरीद पर 

िकया जाना चािहए। 

v ई-मेल म� िह�ी का �योग कर�।

v ि�भािषक �प से मुि�त प�ो ंम� केवल िह�ी भाग भरा जाए।

v काया�लयीय काय� यथा- प�, �प�ो ंएवं िट�ण आिद म� िह�ी म� ही ह�ा�र कर�।

v अ�धक से अ�धक प�ो ंके उ�र िह�ी म� िदए जाने के �यास िकये जाएँ।

v जांच िब�ओु ंका अिनवाय�तः अनुपालन सुिन��त िकया जाए।

v राजभाषा िवभाग, गृह मं�ालय, भारत सरकार �ारा जारी िकए गए वािष�क काय��म के अनुसार िनधा��रत 

ल�ो ंक� �ाि� के �यास िकए जाएँ।

राजभाषा शाखा

ु ंिही उन सभी गण स ेअलंकृत ह ैिजनके बल पर वह िव की सािहिक भाषाओ की अगली णेी म 

सभासीन हो सकती ह।ै                                                                                              ु मिैथलीशरण ग
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राजभाषा अ�ध�नयम, 1963 क� धारा 3(3)

क� �ीय सरकार के काया�लयो ंसे जारी संक�ो,ं सामा� आदेशो,ं िनयमो,ं अ�धसूचनाओ,ं �शासिनक या 

अ� �ितवेदनो,ं �ेस िव�ि�यो,ं संिवदाओ,ं करारो,ं अनु�ि�यो,ं अनु�ा प�ो,ं िनिवदा सूचनाओ,ं िनिवदा �ा�पो ंके 

ं�लए िहदी और अं�ेजी दोनो ंभाषाएं �योग म� लाई जाएंगी। संसद के सम� रखे गए �शासिनक या अ� �ितवेदनो ं

ंऔर राजक�य कागज प�ो ंके �लए भी िहदी और अं�ेजी दोनो ंभाषाओ ंका �योग होगा।

राजभाषा शाखा

राजभाषा �नयम, 1976 (यथा संशो�धत 1987)

�नयम 3

1) क� �ीय सरकार के काया�लयो ंसे 'क' �े� के रा� को या ऐसे रा� म� िकसी काया�लय या �ि� को प�ािद 

ं ंिहदी म� होगें। यिद कोई प�ािद अं�ेजी म� भेजा जाता है तो उसके साथ-साथ उसका िहदी अनुवाद भी भेजा 

जाएगा।

2) क� �ीय सरकार के काया�लय से 'ख' �े� के रा� को या ऐसे रा� म� िकसी काया�लय को प�ािद सामा�तया 

ं ंिहदी म� होगें और यिद कोई प�ािद अं�ेजी म� भेजा जाता है तो उसके साथ-साथ इसका िहदी अनुवाद भी 

ंभेजा जाएगा। 'ख' �े� के रा� म� िकसी �ि� को प�ािद िहदी म� अथवा अं�ेजी म� भेजे जा सकते ह�।

3) क� �ीय सरकार के काया�लय से 'ग' �े� के रा� को या ऐसे रा� म� िकसी काया�लय (जो क� �ीय सरकार के 

काया�लय न हो)ं या �ि� को प�ािद अं�ेजी म� होगें।

4) 'ग' �े� म� ��त क� �ीय सरकार के काया�लय से 'क' �े� या 'ख' �े� के रा� को या ऐसे रा� म� िकसी 

ंकाया�लय या �ि� को प�ािद िहदी या अं�ेजी म� हो सकते ह�।

�नयम 5

 िह�ी म� �ा� प�ािद का उ�र क� �ीय सरकार के काया�लय से िह�ी म� िदया जाएगा।

�नयम 11

 क� �ीय सरकार के काया�लय से संबं�धत मैनुअल, संिहताएँ, अ� �ि�या संबंधी सािह�, फॉम� और 

ंर�ज�रो ंके शीष�, नामप�, सूचना प�, प� शीष�, �लफाफो ंपर छपे लेख, �ेशनरी क� अ� मद� आिद िहदी 

और अं�ेजी म� होगंी।

िकसी रा की राजभाषा वही भाषा हो सकती ह ैिजस ेउसके अिधकािधक िनवासी समझ सके।           

ु(आचाय)  चतरसने शाी

राजभाषा �योग संबंधी मह�पूण� जानकारी 
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सूरत म� क.रा.बी.योजना : एक नजर

कम�चारी रा� बीमा अ�धिनयम 1948, बीमाकृत �ि�यो ंको उनक� आव�कता एवं िनयमानुसार 

�चिक�ा अ�धका�रयो ंके मा�म से �चिक�ा देखभाल एवं नकद िहतलाभ जैसे बीमारी िहतलाभ, मातृ� 

िहतलाभ, आ��तजन िहतलाभ, �ायी एवं अ�ायी अपंगता िहतलाभ उपल� कराता है। यह अ�धिनयम, 

रोजगार चोट के कारण �ई अज�न �मता क� हािन होने पर �ायी शारी�रक अपंगता िहतलाभ के अलावा बीमाकृत 

�ि� क� मृ�ु होने क� ��ित म� अं�ेि� खच� भी �दान करता है। इसके अलावा यह वृ�ाव�ा �चिक�ा देखभाल 

एवं राजीव गाँधी �िमक क�ाण योजना भी उपल� कराता है।

कम�चारी रा� बीमा योजना को गुजरात रा� म� िदनांक 04.10.1964 को लागू िकया गया था। �थम 

चरण म� यह योजना अहमदाबाद शहर एवं इसके उपनगरो ंम� लागू क� गई थी तथा बाद म� इसे सूरत सिहत रा� के 

अ�धकतर क� �ो ंतक िव�ृत कर िदया गया। �शासिनक सुिवधा को �ान म� रखते �ए िदनांक 13.11.2000 को 

उप �े�ीय काया�लय, सूरत अ��� म� लाया गया। सूरत म� इसके अधीन� 03 शाखा काया�लय- सलाबतपुरा, 

लाल दरवाजा, नवसारी एवं 01 औषधालय सह शाखा काया�लय- वापी भी ह�। यह योजना िदनांक 17.01.2011 

से सभी इकाइयो,ं जहाँ 10 या इससे अ�धक कम�चारी काय�रत ह�, के �लए लागू है। 

सूरत म� क.रा.बी.योजना के आकँड़े

(�दनांक 31.03.2024 तक के आंकड़� के आधार पर)

शाखा काया�लयो ंक� सं�ा 

औषधालय सह शाखा काया�लयो ंक� सं�ा

�जलो ंक� कुल सं�ा 

पूण�तः अ�धसू�चत �जलो ंक� सं�ा 

आं�शक �प से काया���त �जलो ंक� सं�ा 

गैर काया���त �जलो ंक� कुल सं�ा 

बीमाकृत �ि�यो ंक� कुल सं�ा

बीमाकृत मिहलाओ ंक� कुल सं�ा

कम�चा�रयो ंक� कुल सं�ा

लाभा�थय� ो ंक� कुल सं�ा

पंजीकृत िनयो�ाओ ंक� कुल सं�ा 

�े� क� राज� आय (करोड़ो ंम�)

राज� वसूली क� रा�श (करोड़ो ंम�) 

नकद िहतलाभ पर �य (करोड़ो ंम�)

मद�.सं. वष� 2023-24

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

3

1

5

1

2

2

4,84,580

63,530

4,51,780

19,38,320

24,327

266.72

2.76

17.73
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काया�लय म� वष� 2023-24 के दौरान राजभाषा क� �ग�त 

F � काया�लय क� शाखाओ ंएवं अधीन� शाखा काया�लयो ंसिहत मु�ालय एवं टेली-टांसलेशन सेल, �े�ीय 

काया�लय, मु�ई से �ा� सभी द�ावेजो ंके अनुवाद उपल� करवाए गए।

F राजभाषा अ�धिनयम 1963 क� धारा 3(3) एवं राजभाषा िनयम 1976 के िनयम 5 का पूण�तः अनुपालन 

सुिन��त िकया गया।

F राजभाषा िवभाग, भारत सरकार के िनदेशो ंके अनुसरण म� 04 िह�ी काय�शालाओ ंका आयोजन िकया 

गया, �जसम� कुल 44 कािम�को ंको राजभाषा िनयमो/ंअ�धिनयमो ंएवं काया�लय के िव�भ� िवषयो ंपर 

जानकारी दी गयी एवं अ�ास काय� करवाया गया।   

F काया�लय �मुख क� अ��ता म� िवभागीय राजभाषा काया��यन सिमित क� 4 बैठको ंका आयोजन िकया 

गया। इन बैठको ंम� काया�लय म� राजभाषा काया��यन संबंधी मदो ंपर चचा� क� गई और इस संबंध म� 

उ�चत कार�वाई करने का िनण�य �लया गया।

F ं वष� के दौरान िहदी गृहपि�का 'सूरत तरंग' का चतुथ� अंक �का�शत िकया गया। 

F िह�ी प�ाचार के वा�िवक मू�ांकन के �लए सभी शाखाओ ंके �रपोट� बनाने वाले संबं�धत सहायको ंको 

िह�ी मा�सक �रपोट� म� िदए जाने वाले आंकड़ो ंके संबंध म� िनयिमत �प से माग�दश�न िदया गया।

F िह�ी �योग �ो�ाहन योजना, वष� 2023 के अंतग�त कुल 66 कािम�को ंतथा मूल िह�ी िट�ण-आलेखन 

�ो�ाहन योजना, वष� 2023-24 के अंतग�त कुल 10 कािम�को ंको पुर�ार िदए गए।

F िह�ी टंकण ��श�ण के अंतग�त प�ाचार पा��म �ारा िह�ी टंकण ��श�ण हेतु पा� 7 कािम�को ंको 

��श��त िकया गया। 

F राजभाषा काया��यन के �लए �ािपत जांच िब�ओु ंक� सूची जारी क� गयी तथा इनके अनुपालन पर 

िनगरानी रखी गयी।

F राजभाषा नीित के अनुपालन क� ��ित का जायजा लेने के �लए तथा राजभाषा काया��यन म� आ रही 

किठनाइयो ंका समाधान करने हेतु उप �े�ीय काया�लय क� शाखाओ ंएवं अधीन� शाखा काया�लयो ंका 

िनरी�ण िकया गया।

F राजभाषा िवभाग के �े�ीय काया��यन काया�लय, मु�ालय, �े�ीय काया�लय मुंबई एवं नगर राजभाषा 

काया��यन सिमित को भेजी जाने वाली मा�सक, ितमाही, छ:माही एवं वािष�क �गित �रपोट� यथासमय 

�ेिषत क� गयी।ं

F िदनांक 14 से 29 �सतंबर तक राजभाषा पखवाड़ा का आयोजन िकया गया। इस दौरान िनधा��रत 04 

�ितयोिगताएं आयो�जत क� गयी।ं 

ुिही िकसी िविश वग,  दशे या समदाय की भाषा न होकर भारतीय जनता की भाषा ह।ै

ुफादर कािमल बे 
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उप �े�ीय काया�लय, सूरत म� राजभाषा पखवाड़ा, वष� 2024 का आयोजन - �रपोट�

राजभाषा िवभाग, गृह मं�ालय, भारत सरकार एवं मु�ालय के िनदेशो ंके अनुसरण म� उप �े�ीय काया�लय, सूरत म� 

िदनांक 14.09.2024 से 29.09.2024 तक राजभाषा पखवाड़ा का आयोजन िकया गया। िदनांक 14-15 �सतंबर, 2024 को नई 

िद�ी म� आयो�जत 'िह�ी िदवस एवं चतुथ� अ�खल भारतीय राजभाषा स�ेलन' म� सहभािगता क� गयी। राजभाषा पखवाड़े के 

दौरान काया�लय के मु� �ार पर राजभाषा पखवाड़े का बैनर �द�श�त िकया गया। िह�ी भाषा क� कुछ �मुख सूि�यो ंको काया�लय 

के �मुख �ानो ंपर �द�श�त िकया गया। पखवाड़े के दौरान िह�ी िनबंध, िह�ी वाक्, िह�ी िट�ण-आलेखन व राजभाषा �ान 

आिद �ितयोिगताएँ आयो�जत क� ग� �जनम� कम�चा�रयो ंने उ�ाहपूव�क भाग �लया। काया�लय क� शाखाओ ंतथा अधीन� शाखा 

काया�लयो ंको �ायः �योग होने वाली नेमी-िट��णयो ंक� सूची प�रचा�लत क� गयी। इस दौरान अ�धका�धक िट�णी, मसौदे, 

प�ाचार और �प� जैसे काय� मूल �प से िह�ी म� िकए जाने पर िवशेष बल िदया गया। एक-िदवसीय िह�ी काय�शाला का आयोजन 

भी िकया गया �जसम� काया�लय क� शाखाओ ंतथा अधीन� शाखा काया�लयो ंके कम�चा�रयो ंको िह�ी िट�ण-आलेखन, यूिनकोड, 

ई-टू�स, राजभाषा संबंधी आव�धक �रपोट� के साथ-साथ काया�लय क� िव�भ� शाखाओ ंम� होने वाले काया�लयीय काय� को िह�ी म� 

करने के संबंध म� ��श�ण िदया गया तथा अ�ास काय� करवाया गया। 

िदनांक 30.09.2024 को �ी दीपक म�लक, काया�लय �भारी क� अ��ता म� 'राजभाषा पखवाड़ा समापन समारोह' 

का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर काया�लय के अ�धका�रयो ंएवं कम�चा�रयो ंने सहभािगता क�। अ�� महोदय के कर-

कमलो ंसे िनगम के �तीक 'पंचदीप' के ��लन के बाद सर�ती वंदना से काय��म का शुभारंभ िकया गया। त��ात अ�� 

महोदय ने माननीय गृह एवं सहका�रता मं�ी, भारत सरकार से �ा� अपील का वाचन िकया। �ी शंभू दयाल चंदेल, उप िनदेशक ने 

िनगम के महािनदेशक महोदय क� ओर से �ा� अपील का वाचन िकया। इसके बाद �ी अिमत इ�ौ�रया, व�र� अनुवाद अ�धकारी ने 

काया�लय म� वष� 2023-24 के दौरान राजभाषा काया��यन क� �गित क� �रपोट� ��ुत क�।

इसके बाद अ�� महोदय �ारा राजभाषा पखवाड़े के दौरान आयो�जत िव�भ� िह�ी �ितयोिगताओ ंके िवजेताओ ंको 

�माणप� �दान िकये गए। वष� 2023-24 के दौरान िह�ी म� सवा��धक काय� करने के उपल� म� 'वसूली शाखा' को अंत: 

अनुभागीय चल-शी�ड �दान क� गई। सां�ृितक गितिव�धयो ंके अंतग�त काया�लय के कम�चा�रयो ंने गीतो ंएवं का� के मा�म से 

मधुर ��ुितयाँ दी।ं 

ं�ी �ानरंजन बेहेरा, सहायक िनदेशक ने सभी से काया�लयीय काय� म� िहदी का अ�धकतम �योग करने का आ�ान 

िकया। उ�ोनंे काया�लयकिम�यो ं�ारा िह�ी म� अ�धकतम काय� िकए जाने क� सराहना करते �ए इसे अनवरत जारी रखने के �लए 

कहा। इस अवसर पर �ी अंिकत कुमार, उप िनदेशक ने काया�लय म� िह�ी म� िकए जा रहे काय� क� सराहना क�। उ�ोनंे काया�लय म� 

राजभाषा से संबं�धत सांिव�धक िनयमो ंके �ित �ितब� रहने के �लए कहा। उ�ोनंे सभी िवजेताओ ंको बधाई देते �ए सभी को 

�ितयोिगताओ ंम� अ�धका�धक सं�ा म� भाग लेने क� सलाह दी।

�ी शंभू दयाल चंदेल, उप िनदेशक ने िवजेताओ ंको बधाई देते �ए अ� �ितभािगयो ंको अगली बार और अ�धक �यास 

करने क� सलाह दी। उ�ोनंे कहा िक काया�लय म� अ�धकतम काय� िह�ी म� िकया जा रहा है �जसके �लए सभी कम�चारी �शंसा के 

पा� ह�। उ�ोनंे सरल िह�ी का �योग करते �ए सरकारी काम-काज म� िह�ी का अ�धका�धक �योग करने क� आव�कता पर बल 

िदया।

अ�� महोदय ने अपने उ�ोधन म� संघ क� राजभाषा नीित से संबं�धत िनयमो ंएवं अनुदेशो ंके अनुपालन पर बल देते 

�ए राजभाषा काया��यन के �ित सतत् �यासरत रहने के �लए कहा। उ�ोनंे गृह एवं सहका�रता मं�ी, भारत सरकार तथा िनगम के 

महािनदेशक महोदय से �ा� अपील को आ�सात करने का आ�ान िकया और कहा िक सरकारी कम�चारी होने के नाते हम सबका 

ंदािय� है िक हम अपने काम म� िह�ी का अनवरत् �योग कर� और िहदी को नए मुकाम तक प�ंचाएं। आगे उ�ोनंे कहा िक यह 

समारोह राजभाषा पखवाड़ा के औपचा�रक समापन के �लए है लेिकन हम� इसे राजभाषा काया��यन के �े� म� उ�रो�र �गितशील 

रहने क� शु�आत के �प म� मनाना चािहए। उ�ोनंे राजभाषा पखवाड़े के दौरान आयो�जत �ितयोिगताओ ंके िवजेताओ ंको बधाई 

देने के साथ-साथ सभी �ितभािगयो ंका उ�ाहव��न िकया। उ�ोनंे अंत: अनुभागीय चल-शी�ड िवजेता 'वसूली शाखा' को बधाई 

देते �ए अ� शाखाओ ंको अपना अ�धकतम काय� िह�ी म� करते �ए शी�ड िवजेता बनने के �लए �यासरत रहने के �लए कहा।

अ�� महोदय को ध�वाद �ािपत करने के साथ काय��म का समापन िकया गया। काय��म का संचालन �ी राजीव 

शमा�, �वर �ेणी �लिपक ने िकया।
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राजभाषा पखवाड़ा, वष� 2024 के दौरान आयो�जत �व�भ� ��तयो�गताओं म�

पुर�ृत का�मक� का �ववरण�

(क) िह�ी भाषी वग�

(ख) िह�ीतर भाषी वग�

(क) िह�ी भाषी वग�

(ख) िह�ीतर भाषी वग�

(क) िह�ी भाषी वग�

(ख) िह�ीतर भाषी वग�

(क) िह�ी भाषी वग�

��तयो�गता

1

�थम

ि�तीय

तृतीय

�ो�ाहन-I

�ो�ाहन-II

�थम

�थम

ि�तीय

तृतीय

�ो�ाहन-I

�ो�ाहन-II

�ो�ाहन-II

�थम

�थम

ि�तीय

तृतीय

�ो�ाहन-I

�ो�ाहन-II

�थम

�थम

ि�तीय

तृतीय

�ो�ाहन-I

�ो�ाहन-II

�ी अ�भनव शमा�, ब�काय�कम�

�ी राजीव शमा�, �वर �ेणी �लिपक

�ी यश बैसोया, �वर �ेणी �लिपक

�ी रिवश कुमार, अवर �ेणी �लिपक    

�ी अभय कुमार, सहायक (बीमा I)

�ी �ानरंजन बेहेरा, सहायक िनदेशक  

�ी राजीव शमा�, �वर �ेणी �लिपक

�ी शैलेश कुमार दास, सहायक

�ी पंकज कुमार, सहायक

�ी चेतन पौिनकर, सहायक

�ी अ�भषेक ितवारी, �वर �ेणी �लिपक  

सु�ी आरती कुमारी, ब�काय�कम� 

�ी �ानरंजन बेहेरा, सहायक िनदेशक  

�ी चेतन पौिनकर, सहायक 

�ी शैलेश कुमार दास, सहायक

�ी गौतम कुमार, सहायक

�ी पंकज कुमार, सहायक

�ी राजीव शमा�, �वर �ेणी �लिपक

�ी �ानरंजन बेहेरा, सहायक िनदेशक

�ी पंकज कुमार, सहायक

�ी राजीव शमा�, �वर �ेणी �लिपक

�ी चेतन पौिनकर, सहायक

�ी शैलेश कुमार दास, सहायक

�ी हरकेश मीना, �वर �ेणी �लिपक  

�ान नाम/पदनाम

�ह�ी वाक् ��तयो�गता 2

�ह�ी �ट�ण-आलेखन ��तयो�गता3

राजभाषा �ान ��तयो�गता4

�ह�ी �नबंध ��तयो�गता

�.सं.
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काया�लयीय काय� म� उपयोगी नेमी �ट��णयाँ

F Above said/mentioned 

F Accepted for payment 

F Approved as proposed

F Beg to state 

F Brought forward 

F Draft for approval  

F Duly filled in

F Early orders are solicited 

F Ex-gratia payment 

F Expedite action

F Ex post facto sanction 

F For perusal and orders please 

F Follow up action 

F From prepage 

F For approval  

F For further action   

F For guidance  

F For ready reference  

F Give details  

F Hold in abeyance  

F In this instance 

F In absence of information  

F In toto 

F In accordance with 

F In compliance with  

F Issue reminders urgently  

F In due course  

F In duplicate  

F In lump sum 

F Instructions are solicited  

F Inter alia  

F Kindly acknowledge the receipt  

F Keep pending  

F Kindly expedite disposal  

F Matter is under consideration  

F May be treated as urgent  

F Needful done  

F Nota been (N.B.)  

F Orders are solicited  

उपयु�� 

भुगतान के �लए �ीकृत 

यथा-��ािवत अनुमोिदत

िनवेदन

अ�ानीत 

मसौदा अनुमोदनाथ� 

िव�धवत भरा �आ 

शी� आदेश देने क� कृपा कर� 

अनु�ह भुगतान 

कार�वाई शी� कर�/कार�वाई म� शी�ता कर�

काय��र मंजूरी 

अवलोकनाथ� व आदेशाथ�

अनुवत� कार�वाई 

िपछले पृ� से 

अनुमोदनाथ� 

आगे क� कार�वाई के �लए

माग�दश�न के �लए

त�ाल स�भ� के �लए 

िव�ृत जानकारी द� 

�ा�िगत रखना 

इस मामले म�, इस बारे म� 

सूचना के अभाव म� 

पूरी तरह से 

के अनुसार

के अनुपालन म�, का अनुपालन करते �ए 

तुरंत अनु�ारक/�रण प� भे�जए

यथासमय 

दो �ितयो ंम� 

एकमु�त 

कृपया अनुदेश द�

अ� बातो ंके साथ 

कृपया पावती भेज�

लंिबत रखा जाये 

कृपया शी� िनपटारा कर� 

मामला िवचाराधीन है 

इसे अितआव�क समझा जाए  

आव�क कार�वाई क� जा चुक� है 

िवशेष �ान दी�जए

आदेश अपे��त ह� 

�ह�ीअं�ेजी
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खेल-कूद म� उपल��याँ

�ी भािवन एन. देसाई, सहायक, उप �े�ीय काया�लय, सूरत ने िदनांक 16 से 19 जनवरी 2024 तक जयपुर 

(राज�ान) म� आयो�जत ‘अ�खल भारतीय साव�जिनक टेबल-टेिनस �ितयोिगता, 2023-24’ म� िनगम का �ितिन�ध� 

िकया। उ�ोनंे इस �ितयोिगता म� उ�ृ� �दश�न िकया। इसके अलावा उ�ोनंे िदनांक 20 से 24 जनवरी, 2024 तक 

इंदौर (म��देश) म� आयो�जत ’85वी ंअंतर-रा�ीय उप किन� एवं कैडेट रा�ीय टेबल टेिनस �ितयोिगता-2023’ म� �

गुजरात रा� क� मिहला टेबल-टेिनस टीम के ��श�क के �प म� �शरकत क�।

�ी नीरव आर.अ�वाल, सहायक, उप �े�ीय 

काया�लय सूरत ने िदनांक 16 से 22 िदसंबर 2023 तक 

पंचकुला (ह�रयाणा) म� आयो�जत 85वी ंव�र� रा�ीय एवं �

अंतर-रा�ीय टेबल टेिनस �ितयोिगता-2023 म� तथा 

िदनांक 11 से 18 �सतंबर 2024 तक कांगरा (िहमाचल 

ं�देश) म� आयो�जत रा�ीय र�िकग �ितयोिगता-2024 म� �

िनणा�यक के तौर पर भाग �लया।

�ी नीरव आर.अ�वाल ने वष� 2024 म� 

अ�रा��ीय टेबल टेिनस फैडरेशन �ारा आयो�जत �

अ�रा��ीय अंपायर क� परी�ा उ�ीण� क� है।�

F Please keep pending  

F Passed for payment  

F Please circulate and file  

F Please issue reminder  

F Sanctioned as proposed  

F Status quo  

F Up to date  

F Verified and found correct  

F Vide letter No. ...

F You are hereby informed 

F Please speak 

F Please discuss  

कृपया इसे रोक कर रख�

भुगतान के �लए पा�रत 

कृपया प�रचा�लत कर फाईल कर�

कृपया अनु�ारक भेज� 

��ाव के अनुसार मंजूर, यथा ��ािवत

यथापूव� ��ित 

अ�तन 

जांच क� और सही पाया 

प� सं�ा . . .  �ारा 

एत�ारा आपको सू�चत िकया जाता है 

कृपया बात कर� 

कृपया चचा� कर� 

�ह�ीअं�ेजी

काया�लयीय काय� म� उपयोगी नेमी �ट��णयाँ
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आपक� पाती..

उप �े�ीय काया�लय, सूरत क� गृह पि�का 'सूरत तरंग' �ा� �ई। ध�वाद।

पि�का के आवरण पृ� पर सूरत शहर का िवहंगम �� अित आकष�क बन पड़ा है। यह पि�का के शीष�क को साथ�क 

बनाता है। मु�ण �रीय है। हर प�ा पु�-स��त �प-रेखा से मनोहारी लगता है। गृह पि�का 'सूरत तरंग' अपने भावो ंके अनु�प 

उप �े�ीय काया�लय क� िविवध गितिव�धयो ंक� दप�ण �तीत होती है। सभी रचनाएं अ�ंत रोचक एवं सूचनापूण� ह�। भाषा 

सारग�भ�त है। उ�ृ� गृह पि�का के सफल �काशन हेतु हमारी बधाई �ीकार कर�।

िनवेदन है िक भिव� म� भी 'सूरत तरंग' से हम� सरोबार करते रह�।
सयू काश

संयु� िनदेशक (रा.भा.) 

आपके काया�लय से �का�शत िवभागीय िह�ी पि�का 'सूरत तरंग' के 5व� अंक क� �ित स�ेम �ा� �ई। ध�वाद।

पि�का के मुखपृ� पर सूरत शहर का िवहंगम �� �द�श�त िकया गया है। पि�का का मु�ण एवं पृ� संयोजन ब�त 

अ�ा है। इस अंक म� �का�शत लेख, किवताएँ, कहानी अ�ंत �ानव��क तथा रोचक ह�। 'बेटी है तो कल है' किवता म� एक िपता 

का बेटी के �ित �ेह और गव� का भाव, भाविवभोर कर देने वाला है। 'मजदरू' म� मजदरूो ंक� ��ित का मािम�क �च�ण िमलता है। 

अ� सभी रचनाएँ पठनीय एवं सराहनीय ह�।

'सूरत तरंग' क� यह �ानव��क या�ा िनरंतर चलती रहे। संपादक म�ल को आगामी अंक के �लए हािदक�  

शुभकामनाएँ।
ुसतं कमार पाडये  

सहायक िनदेशक (रा.भा.) 

�े�ीय काया�लय, अहमदाबाद

आपके काया�लय क� िवभागीय गृह पि�का 'सूरत तरंग' का राजभाषा िवशेषांक �ा� �आ। पि�का �ेषण के �लए 

हािदक�  ध�वाद। पि�का क� साज-स�ा ब�त ही उ� कोिट क� है। पि�का के मुखपृ� पर सूरत शहर का �� ब�त ही मनोरम 

लग रहा है। पि�का म� �का�शत सभी लेख, रचनाएं, किवताएं ��चकर एवं �ानव��क ह�। 'इितहास के आईने से िह�ी का भिव�', 

'भारत म� कम�चारी रा� बीमा िनगम क� िकतनी ज�रत', 'आ��त क� खोज', 'समाज िनमा�ण म� �श�क क� भूिमका' िवशेष �प से 

सराहनीय ह�। पि�का म� िव�भ� गितिव�धयो ंके छाया�च� भी पि�का को एक नया �प �दान करते ह�।

आशा है यह पि�का भिव� म� भी इसी तरह राजभाषा काया��यन के �े� म� योगदान करती रहेगी।  

ुिवकास कडल

उप िनदेशक (�भारी)

उप �े�ीय काया�लय, गु��ाम 

आपके �ारा �ेिषत िवभागीय िह�ी गृह पि�का 'सूरत तरंग' हम� �ा� �ई। पि�का का आवरण पृ� अ�ंत आकष�क, 

सुंदर तथा वा�िवक है। पि�का क� रचनाएँ सरल, सहज एवं �ानवध�क ह�। पि�का म� �लखे गये लेख जैसे िक �ी रजनीश कुमार 

राजन, सहायक �ारा �ल�खत 'इितहास के आईने से िह�ी का भिव�', �ी अभय कुमार, सहायक �ारा 'भारत को कम�चारी रा� 

बीमा िनगम क� िकतनी ज�रत', �ी गु�े�र �साद, सामा�जक सुर�ा अ�धकारी �ारा �ानवध�क र�चत लेख 'हमारा ईएसआईसी', 

�ी दीन दयाल शमा�, काया�लय अधी�क �ारा लेखब� '�श�ाचार', �ी िव�म दायमा, काया�लय अधी�क �ारा कलमब� 'या�ा 

वृतांत: अंडमान और िनकोबार', �ी अ�भषेक फोगाट, काया�लय अधी�क �ारा �ल�खत 'वेब 3.0: नए जमाने का इ�रनेट', �ी 

अिमत इ�ौ�रया, व�र� अनुवाद अ�धकारी �ारा र�चत 'िह�ी' तथा 'आओ जरा सोच�', �ी अ�भनव शमा�, ब�काय�कम� �ारा �ल�खत 

'समाज िनमा�ण म� �शखक क� भूिमका' आिद रचनाएं ब�त ही सारग�भ�त ह�। इसके अलावा पि�का क� अ� अ� रचनाएं भी जैसे 

िक 'शांित', 'मेरी ताकत', 'उड़ान', 'सहेली', 'मजदरू' तथा 'उ�ीद' भी ब�त ही रोचक तथा सुपा� ह�। उ�ीद है िक पि�का क� 

रचनाओ ंको सभी ने पसंद िकया होगा तथा आशा करती �ँ िक आगे आने वाले सं�रणो ंम� भी इसी तरह क� अ��-अ�� रचनाएँ 

पाठको ंको उपल� होती रह�गी। संपादक म�ल का आभार एवं हािदक�  शुभकामनाएँ।
रोजलीन हमेरोम

सहायक िनदेशक (रा.भा.)

�े�ीय काया�लय, जयपुर 
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ुकमच ारी रा बीमा िनगम, उप ेीय कायाल य, सरूत ारा 'द सदन  गजरात चब र ऑफ़ कॉमस  एडं इडंीज़, सरूत' 

म कमच ारी रा बीमा योजना पर जागकता सिेमनार का आयोजन   

जनैम ोकग िलिमटेड, सरूत म जागकता सिेमनार का आयोजन

एिसक ापना िदवस पर ता अिभयान का आयोजन
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'qhCttMt & (0261) 2730124-29, Eo-btujt & dir-surat@esic.nic.in

सरूत अतंरा ीय हवाई अा

ु ुी ामीनारायण गकल फूल का बगीचा

सरथाना ाणी उान


