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संर�क की कलम से..

मानव �जाित की �गित पर��रक स�ेषण की �मता के िवकास के साथ बढ़ती गयी है । 

भाषा, िवचारो ंऔर मन के भावो ंको ��� �प से �कट करने का सबसे �भावी मा�म है । वत�मान 

प�र�� म� िह�ी एक भाषा मा� नही ंहै ब�� यह हमारे देश का एक संपक�  सू� है जो स�ूण� देश 

को एक सू� म� िपरोने का काय� कर रही है । यह भारत के िविवधभाषी जनसमूह की अिभ��� का 

एकमा� मा�म है । यह सरकार �ारा �ायोिजत िविभ� क�ाणकारी योजनाओ ंको जन-जन तक 

प�ंचाने का सव�-िस� मा�म भी है । िवशेषतः कम�चारी रा� बीमा िनगम जैसे सामािजक सरोकार 

से जुड़े संगठन म� जन-मानस से जुड़ने के िलए िह�ी भाषा से बेहतर भाषायी मा�म और कोई हो 

नही ंसकता । सूचना �ौ�ोिगकी के भाषायी �े� म� िकए गए �यासो ंसे िह�ी भाषा को भी कं�ूटर म� 

�थान िमला िजससे िह�ी के �चार-�सार को �ावहा�रक �प से गित िमली है । 

 उप �े�ीय काया�लय, सूरत �ारा �कािशत की जा रही िह�ी गृह पि�का 'सूरत तरंग' एक 

िह�ी म� िल�खत रचनाओ ंका सं�ह मा� नही ंहै ब�� यह इस काया�लय के सभी अिधका�रयो ंएवं 

कम�चा�रयो ंकी रचना�क अिभ��� का मा�म भी है । यह उनके िह�ी भाषा के �ित �झान 

एवं लगाव को सश� �प से �दिश�त करती है ।     

 यह काया�लय िनगम के सामािजक सरोकारो ंकी सफल िन�ित के साथ-साथ संघ की 

राजभाषा नीित के सै�ा��क एवं �ावहा�रक काया��यन के �ित पूण�तः किटब� है । िह�ी 

गृह-पि�का 'सूरत तरंग' का यह चतुथ� सं�रण आपके सम� रखते �ए अ�ंत �स�ता की 

अनुभूित हो रही है । संपादक म�ल के साथ-साथ सभी रचनाकारो ंको पि�का �काशन म� िदए गए 

ब�मू� योगदान के िलए हािद�क साधुवाद । 

आशा है िक पि�का का यह अंक आपको पसंद आएगा । हम� आपके ब�मू� सुझावो ंका 

इंतजार रहेगा ।

मनोज कुमार  

उप िनदेशक (�भारी)
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मानव जीवन प�रवत�नशील है । इस न�र जीवन म� यिद कुछ िचर-�थायी है तो वह है ��� के िवचार 

और िवचारो ंको अिभ�� करने का �खर मा�म है- भाषा । िवचारो ंका �भाव कई युगो ंतक रह सकता है । 

िकसी भी �ाधीन देश के िलए, जो मह� उसके रा�ीय �ज और रा�-गान का है, वही उसकी राजभाषा � �

का है। �जातांि�क देश म� जनता और सरकार के बीच भाषा की दीवार नही ंहोनी चािहए और शासन का काम 

जनता की भाषा म� िकया जाना चािहए। जब तक िवदेशी भाषा म� शासन होता रहेगा, तब तक कोई देश सही 

अथ� म� �तं� नही ंकहा जा सकता। ��ेक ��� अपनी भाषा म� ही ��ता और सरलता से अपने िवचारो ं

को अिभ�� कर सकता है। नूतन िवचारो ंका �ंदन और आ�ा की अिभ���, मातृभाषा म� ही स�व है। 

िह�ी भाषा ने देश के िभ�-िभ� भागो ंको एक सू� म� िपरोने का काय� िकया है । इसके मा�म से जनता न 

केवल अपने देश की नीितयो ंऔर �शासन को भली-भांित समझ सकती है, ब�� उसम� �यं भी भाग ले 

सकती है । 

वत�मान सूचना �ौ�ोिगकी के युग म� िह�ी भाषा के िबना स�ूण� देश के लोगो ंको इ�रनेट से जोड़ना 

संभव नही ंहै । इसी वजह से अब इ�रनेट की दुिनया ने िह�ी को आिधका�रक भाषा के �प म� अपना िलया है 

िजससे हर भारतीय इ�रनेट से जुड़ रहा है । सोशल मीिडया के िविभ� मा�मो ंजैसे – फेसबुक, �ीटर, 

�ाट्सअप आिद ने भी िह�ी भाषा की मह�ा �ीकार करते �ए अपने उपभो�ाओ ंको िह�ी का �योग 

करने की सुिवधा दी है । 

काया�लयकिम�यो ंकी िह�ी के �ित �िच एवं उनकी रचना�कता का साकार �प तथा िविवध िवषयक 

सािह��क रचनाओ ंसे सरोबार िह�ी गृह-पि�का 'सूरत तरंग' का चतुथ� सं�रण आपको ��ुत करते �ए 

अ�ंत गौरवा��त �ँ । सभी रचनाकारो ंका �दय से आभार । कृपया अपने ब�मू� सुझावो ंसे हम� अव� 

अवगत कराएं तािक पि�का को और अिधक रोचक एवं साथ�क बनाया जा सके ।

मनीष कुमार  

उप िनदेशक (राजभाषा �भारी)

संपादक की कलम से..
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�ान-िववेक का आलोक फैला दे,

�ोितम�य कर दे । 

वर दे..

मूढ़ता का अंधकार िमटा दे,

मन म� नव�ोत जला दे,

सद्िच� कर दे ।

वर दे..

जगत के भेद िमटा दे,

शुिचता की पहचान करा दे,

सव�दय कर दे ।

वर दे..

स�म-िशवम-संुदरम साकार कर दे,

�-िव�ास मन म� भर दे,

आ�दश�न कर दे ।

वर दे..

अिमत इ�ौ�रया 

व�र� अनुवाद अिधकारी
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सामा�यतः लोग अपने भा�य को कोसत ेह� �क ई�वर ने उनके भा�य म� केवल द:ख ह� �लखे ह� । ु

वे सोचत ेह� �क ई�वर �कसी के भा�य म� बहत सारे सख �लखता है या �कसी के भा�य म� बहत सारे ुु ु

द:ख �लख देता है । ले�कन वा�तव म� �या यह स�य है ? �या ई�वर इतना प�पाती हो सकता है �क ु

�कसी के भा�य म� बहत सारे सख �लखे और �कसी के भा�य म� बहत सारे द:ख �लखे । वा�त�वकता ु ुु ु

यह है �क ��येक मन�य अपने कम� के अनसार ह� सख और द:ख भोगता है । मन�य िजन कम� का ु ु ु ु ु

अपने जीवन काल म� सख और द:ख नह�ं भोग पाता है, वे �ार�ध के �प म� उसके साथ चलत ेह� । ु ु

वा�तव म� ई�वर को दोष देने क� बजाय अपने कम� पर �यान देना चा�हए । िजन कम� से समाज का 

क�याण होता है एवं दसर� को खशी �मलती है, ऐसे कम � सख के �प म� फ�लत होत ेह� तथा िजन कम� ू ु ु

से समाज क� हा�न होती है एवं दसर� को द:ख पहंचता हो, ऐसे कम � द:ख के �प म� फ�लत होत ेह� । ू ु ुु

यह� वा�त�वकता है एवं कम � का �स�ांत है । हम� कम � के �स�ांत को समझत े हए �व�वास भाव से ु

�नरंतर शभ काय � करत ेरहना चा�हए । ु

�न�कष � �प म� हर �यि�त �वयं ह� अपने भा�य का �नमा�ता होता है ।

वासुदेव पारवानी

उप िनदेशक 

भारतीय संिवधान की आठवी ंअनुसूची म� शािमल भाषाएँ

1. असिमया

2. उिड़या

3. उद�ू

4. क�ड़ 

5. क�ीरी

6. गुजराती

7. तिमल

8. तेलुगू

9. पंजाबी

10. बंगला

11. मराठी

12. मलयालम 

13. सं�ृत

14. िस�ी

15. िह�ी

16. मिणपुरी

17. नेपाली

18. कोकंणी

19. मैिथली

20. संथाली

21. बोडो

22. डोगरी

भा� का िनमा�ता कौन ?
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“�म ए�सक बोलतोय" का मतलब "म ै ए�सक बोल रहा हँ । मेरा ज�म 24 फरवर� 1952 को हआ है।  ू ु

मेरा ज�म इस�लए हआ है ता�क म � हमारे देश म� �नजी �े� म� कायर� त सभी बी�मत कमच� ार� भाइय� और ु

बहन� को सर�ा �दान करा सकँ । सर�ा से मेरा मतलब है, बी�मत कमच� ार� भाइय�/बहन� क� िजंदगी ु ुू

को सह� मायने म� आ�म�नभर�  करना जसेै बी�मत कमच� ा�रय� तथा उनके आ��त� को �च�क�सा 

�हतलाभ/नकद �हतलाभ क� स�वधा उपल�ध करवाना एवं कमच� ार� भाइय� के जीवन के दौरान अथवा ु

उनके जीवन के प�चात ्उनक� पा�ता के अनसार बी�मत कमच� ार� अथवा उनके आ��त� को रोकड़ ु

�हतलाभ क� सहायता, उनके क�ठन समय म� उपल�ध करवाना ।

 देश क� आजाद� के बाद हमारे देश म� �नजी �े� म� कायर� त बी�मत कमच� ा�रय� को तथा उनके 

आ��त� को क�ठन समय पर स�वधा देने के �लए ह� मेरा ज�म हआ है । मझमे सि�म�लत होने वाले ु ुु

�थम बी�मत �ी जवाहरलाल नेह�जी थे जो हमारे देश के पहले �धानमं�ी थे । �नजी �े� म� कायर� त 

कमच� ा�रय�/��मक� को �कसी भी �कार क� सर�ा नह�ं होने के कारण तथा �नयोजक� �वारा उनका ु

शोषण होने क� संभावना को �यान म� रखत ेहए भारत के सं�वधान के �वारा ह� मेरा ज�म हआ है ।ु ु

 मेरे ��मक भाइय� तथा बहन�, मेरे साथ जड़ने के �लए आप सभी को आपके मा�सक वेतन का ु

मा� 0.75 ��तशत ह� अशंदान देय होता है, जो पव � म� 1.75 ��तशत हआ करता था । �कसी भी �नजी ू ु

�े� म� जहाँ म � लाग होता हँ, वहाँ कायर� त कमच� ार� भाइय�/बहन� को नौकर� के पहले �दन से ह� �थायी ू ू

अपंगता �हतलाभ एवं आ��त �हतलाभ क� स�वधा उनक� पा�ता के अनसार �दान करता हँ । म�हला ु ु ू

बी�मत कमच� ा�रय� के �लए 182 �दन� के �लए �स�त �हतलाभ क� स�वधा 2 ब�च� तक तथा तीसरे ब�चे ू ु

से 84 �दन� का �स�त �हतलाभ, हर एक �स�त के �लए पा�ता एवं �नयमानसार पंजीकत म�हला ू ू ु ृ

कमच� ा�रय� के �लए �दया जाता है । मेरे �वारा द� जाने वाल� स�वधाओ ं को बी�मत कमच� ार� भाइय� तथा ु

बहन� के �लए सहज बनाने हेत �नयोजक� का भी योगदान सराहनीय है । भारत सरकार के अथक �यास� ु

के बाद आज म � भारत के अ�धकतम �े� म� अपने कमच� ार� भाइय� तथा बहन� के साथ उनके अ�छे-बरे ु

समय म� उनके साथ खड़ा हँ । ू

 आप सभी पाठक� को मेरा परा नाम अब तक पता चल ह� गया होगा । मेरा परा नाम 'कमच� ार� ू ू

रा�य बीमा �नगम' है । बीमा सनकर हैरत म� पड़ने क� ज�रत नह�ं है । जीवन बीमा पॉ�लसी म� आपको ु

मा�सक/�तमाह�/अधव� ा�षक�  या वा�षक�  �ी�मयम का भगतान करने के प�चात जीवन बीमा या �कसी भी ु

�कार के दघट� ना बीमा का �हतलाभ �मलता है, परंत मेरे �वारा �हतलाभ लेने के �लए सबसे पहले आपको ु ु

िम एिसक बोलतोय..
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�कसी भी इकाई/कंपनी जहाँ म � लाग होता हँ, वहाँ का कमच� ार� होना आव�यक है । ू ू

 साथ ह� कमच� ार� भाइय� तथा बहन� के प�रवार के सद�य� के बीमार होने पर मेरे अतंगत�  

�था�पत औषधालय� एवं अ�पताल� म� �न:श�क इलाज क� स�वधा �मलती है तथा गंभीर बीमार� होने क� ु ु

ि�थ�त म� मेरे अतंगत�  टाई-अप �कए गए �नजी अ�पताल� म� भी पा�ता/�नयमानसार इलाज क� स�वधा ु ु

�मलती है । मेरे अतंगत�  आने वाले बी�मत कमच� ा�रय� को बीमार� क� अव�ध के दौरान इकाई/कंपनी से 

अवकाश के दौरान मेरे शाखा काया�लय� �वारा बीमार� �हतलाभ जो दै�नक मजदर�/वेतन का 70% ू

�मलता है तथा लंबी बीमार� के �लए यह बढ़कर 80% हो जाता है तथा यह अ�धकतम कल दो वष � तक ु

देय होता है । इस बीमार� �हतलाभ के दौरान समय-समय पर �च�क�सा जांच क� जाती है, िजससे सह� 

एवं ज�रतमंद बी�मत कमच� ा�रय� को इस योजना का परा लाभ �दया जा सके ।ू

 कंपनी/इकाई म� काय � के दौरान �कसी कमच� ार� के साथ कोई दघट� ना हो जाने पर अथवा चोट ु

लगने पर अथवा शर�र का कोई अगं (भाग) ��त��त होने पर बी�मत क� अजन�  �मता कम हो जाने के 

मामल� म� मेरे �वारा उनको कछ समय के �लए अथवा आजीवन �थायी अपंगता �हतलाभ के मा�यम से ु

प�शन द� जाती है । दभा��यवश ऐसी �कसी दघट� ना म� बी�मत कमच� ार� क� काय � के दौरान म�य हो जाने ु ु ुृ

पर उसके आ��तजन� को आ��त �हतलाभ के �प म� प�शन �दान क� जाती है ।

 हाल ह� म� मेरे अतंगत�  'अटल बी�मत �यि�त क�याण योजना' भी �ारंभ क� गयी है, िजसके 

�वारा कमच� ा�रय� क� बेरोजगार� के समय (�दनांक 24 माच,�  2020 से 30 जन, 2021 तक) बेरोजगार ू

हए ��मक� के �लए तीन माह के वेतन का 50 ��तशत �दया गया है ।  ु

 साथ ह� मेरे �वारा को�वड-19 महामार� से मरने वाले बी�मत� क� सामािजक सर�ा तथा उनके ु

प�रवार� व आ��त� के �हत� एवं उनक� आजी�वका के �लए, “ESIC Covid-19 Relief Scheme” क� 

श�आत �दनांक 03/06/2021 से क� गई, यह योजना 2 साल के पायलट �ोजे�ट के आधार पर (�दनांक ु

24/03/2020 से 23/03/2022 तक) चलाई गई है, िजससे मेरे अतंगत�  आने वाले बी�मत कमच� ा�रय� के 

आ��त� को �नयम एवं पा�तानसार आजीवन प�शन �दान क� जाएगी । आ��त� म� �वधवा माता, प�, ु ु

प�नी, �पता, प�ी जो बी�मत के ऊपर आ��त थे उनको प�शन �दान क� जाएगी । अ�ववा�हत प�ी को ु ु

�ववाह तक, प� को उ� के 25 साल तक, �वधवा माता को आजीवन तथा बी�मत कमच� ार� क� प�नी को ु

आजीवन अथवा पनः �ववाह तक, प�शन द� जाएंगी । ए�सक �नयमानसार सभी आ��त� को बी�मत ु ु

कमच� ार� के मा�सक वेतन का 90 ��तशत बांटा जाएगा । इस योजना के अतंगत�  मेरे बी�मत कमच� ार� 

भाइय� तथा बहन� के आ��त� को कम से कम �. 1,800/- (��तमाह) प�शन �दए जाने क� योजना तयैार 

क� गई है।

 म � सदैव यह� कामना करता रहँगा �क मेरे �वारा आप सभी बी�मत कमच� ा�रय� को आपके जीवन ू

म�, क�ठनाई के समय पर �हतलाभ �दान होता रहे तथा आप सभी हमेशा �व�थ एवं सखी रह� ।ु

�ाम बी. हेडावू

अधी�क
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“�नज भाषा उ�न�त अहै, सब उ�न�त को मल ।ू

�बन �नज भाषा-�ान के, �मटत न �हय को सल ।“ू

- भारत�े द हर�शचं�ु

�कसी भी �वत�ं रा�� क� अपनी एक भाषा होती है जो उसका �वा�भमान एव ंगौरव होती है। �कसी भी 

भाषा को रा��भाषा बनन ेके �लए उसम� सव�� यापकता, सरलता, सहजता, व�ैा�नकता, सब �कार के भाव� 

को �कट करन ेका साम�य � आ�द गण होन ेआव�यक ह।�  हमारे देश म� य ेसभी गण केवल �ह�द� भाषा म� ह� ु ु

ह।�  स�ंकत भारत क� सबस े�ाचीन भाषा है िजस ेआय-� भाषा या देवभाषा भी कहा जाता है। �ह�द� इसी आय �ृ

भाषा स�ंकत क� उ�तरा�धका�रणी मानी जाती है। इसम� ��यके �व�न के �लए एक �नि�चत �ल�प �च�न का ृ

�योग होता है और एक �ल�प �च�न एक ह� �व�न का ��त�न�ध�व करता है। �ह�द� �व�व क� एक इकलौती 

ऐसी भाषा है िजसम� जो उ�चारण �कया जाता है वह� �लखा जाता है। �ह�द� के अ�त�र�त अ�य सभी 

भाषाओ ंम� उ�चारण और लखेन म� बहेद अतंर देखन ेको �मलता है। �ह�द� भाषा क� �ल�प देवनागर� है जो 

�व�व क� सवा�� धक व�ैा�नक �ल�प है। �ह�द� क� �वशषेता य ेभी है �क इसन ेअ�य भाषाओ ंके श�द� को 

�हण करन ेम� कभी कोई सकंोच नह� ं�कया। इसी वजह स ेयह भाषा शाि�दक �प स ेसम� एव ंअ�यतन है।ृ

�वत�ं भारत क� स�ंवधान सभा न े14 �सतबंर, 1949 को �ह�द� को भारत सघं क� राजभाषा के �प म� 

अगंीकार �कया । इस मह�वपण � �नणय�  के मह�व को ��तपा�दत करन ेतथा �ह�द� को हर ��े म� �सा�रत ू

करन ेके �लए रा��भाषा �चार स�म�त, वधा � के अनरोध पर सन ्1953 स ेसपंण � भारत म� ��तवष � 14 �सतबंर ु ू

को '�ह�द� �दवस' के �प म� मनाया जाना घो�षत हआ। �ह�द� भारत सघं क� राजभाषा होन ेके साथ ह� ु

�यारह रा�य� और तीन सघं शा�सत ��े� क� भी �मख राजभाषा है। राज�थान, उ�तर �देश, �बहार, ु

म�य�देश, ह�रयाणा और �द�ल� आ�द रा�य� क� यह राजभाषा है। गजरात, पजंाब, महारा�� और अडंमान-ु

�नकोबार म� इस े��वतीय भाषा का दजा � �दया गया है। शषे �ातं� म� भी य�द कोई भाषा सपंक�  भाषा के �प म� 

�योग क� जा सकती है तो वह �ह�द� ह� हो सकती है। �ह�द� जन-आदंोलन� क� भी भाषा रह� है।

�ह�द� आम आदमी क� भाषा के �प म� देश क� एकता का स� है। सभी भारतीय भाषाओ ं क� बड़ी ू

बहन होने के नात े�ह�द� �व�भ�न भाषाओ ं के उपयोगी और �च�लत श�द� को अपने म� समा�हत करके 

सह� मायन� म� भारत क� संपक�  भाषा होने क� भ�मका �नभा रह� है। �ह�द� हमारे देश के कोने-कोने म� ू

बोल� और समझी जाती है । अ�ह�द� भाषी भी थोड़ी-बहत और टट�-फट� �ह�द� बोल और समझ सकता ू ूु

है। �ह�द� के मह�व को ग�देव रवी�� नाथ टैगोर ने बड़ ेसंदर �प म� ��तत �कया था। उ�ह�ने कहा था-ु ु ु

“भारतीय भाषाएं न�दयां ह� और �ह�द� महानद�।”

िह�ी की �ासंिगकता एवं मह�
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एक भाषा के �प म� �ह�द� न �सफ�  भारत क� पहचान है बि�क यह हमारे जीवन म�य�, सं�क�त ू ृ

एवं सं�कार� क� स�ची संवाहक, सं�ेषक और प�रचायक भी है। बहत सरल, सहज और सगम भाषा होने ुु

के कारण इसे द�नया भर म� समझने, बोलने और चाहने वाले लोग बहत बड़ी सं�या म� मौजद ह�। अ�ेंजी ु ूु

एवं चीनी मंदा�रन के बाद यह �व�व म� तीसर� सबसे �यादा बोल� जाने वाल� भाषा है जो हमारे 

पार�प�रक �ान, �ाचीन स�यता और आध�नक �ग�त के बीच एक सेत भी है।ु ु

�ह�द� अतंरा����य �तर पर भी बहत पसंद क� जाती है �य��क यह हमारे देश क� सं�क�त और ृु

सं�कार� का ��त�बबं है। आज �व�व के कोने-कोने से �व�याथ� हमार� भाषा और सं�क�त को जानने के ृ

�लए हमारे देश का �ख कर रहे ह�। आज पर� द�नया म� 175 से अ�धक �व�व�व�यालय� म� �ह�द� भाषा ू ु

पढ़ाई जा रह� है। �ान-�व�ान क� प�तक�  बड़ ेपमै ाने पर �ह�द� म� �लखी जा रह� ह�। आज संय�त रा�� ु ु

जसैी सं�थाओ ं म� भी �ह�द� क� गंज सनाई देने लगी है। हमारे �धानमं�ी �वारा संय�त रा�� महासभा म� ू ु ु

�ह�द� म� ह� अ�भभाषण �दया गया था। �व�व �ह�द� स�चवालय �वदेश� म� �ह�द� का �चार-�सार करने 

और संय�त रा�� म� �ह�द� को आ�धका�रक भाषा बनाने के �लए कायर� त है। उ�मीद है �क �ह�द� को ु

शी� ह� संय�त रा�� क� आ�धका�रक भाषा का दजा� भी �ा�त हो सकेगा।ु

�ह�द� के इसी मह�व को देखत ेहए तकनीक� कंप�नयाँ इस भाषा को बढ़ावा देने क� को�शश कर रह� ु

ह�। यह खशी क� बात है �क सचना �ौ�यो�गक� म� �ह�द� का इ�तमेाल बढ़ रहा है। आज व�ै वीकरण के ु ू

दौर म�, �ह�द� �व�व �तर पर एक �भावशाल� भाषा बनकर उभर� है। सोशल मी�डया और संचार मा�यम� 

म� �ह�द� का �योग �नरंतर बढ़ रहा है। इंटरनेट पर भी अ�ेंजी एवं चीनी मंदा�रन के बाद �ह�द� ह� सबसे 

लोक��य भाषा मानी जा रह� है। गगल समेत िजतनी भी बड़ी कंप�नय� ने सव� �कया ह� उसम� यह बात ू

सामने आई है �क कोई भी कंपनी या �यापार अगर भारतीय बाजार म� सफल होना चाहता है तो उसे 

अपने उ�पाद�, सेवाओ ं और अ�य तौर तर�क� को म�य �प से �ह�द� भाषा म� करना होगा। आज बाजार ु

म� अपना पाँव पसारे कई ट�वी चनैल� को लगने लगा है �क अगर हम� भारत म� लोक��यता अिजत�  करनी 

है और अ�धक पसै ा कमाना है तो यह �ह�द� के बगैर संभव नह�ं । अतः कई लोक��य चनैल� को अतंतः 

अपने �सारण �ह�द� म� श� करने पड़ े।ु

चीन क� अथ�� यव�था काफ� मजबत है �य��क वहां पर िजतने भी उ�पाद या सेवाएँ बेची जा रह�ं ह� ू

उसक� �नमा�ता कंप�नयां चीन क� ह� ह�। ऐसा इस�लए है �य��क वहाँ चीनी (मंदा�रन) भाषा म� ह� सब 

कछ होता ह� और इस�लए बाहर क� कंप�नयाँ वहां इतनी सफल नह�ं हो सकती। चीन के लोग� �वारा ु

अपनी भाषा को मह�व देने के कारण आज वहां पर फेसबक, गगल, अमेजन, उबेर, �हा�सए�प आ�द क� ु ू

जगह पर उनक� खद क� भाषा म� उनके सच � इंजन और सोशल मी�डया अेप आ�द बने हए ह�। अगर आज ु ु

हम अ�ेंजी क� जगह �ह�द� को मह�व दे रहे होत ेतो �यादातर व�तएं और सेवाएँ जो हम उपयोग म� ले ु

रहे ह� वे भारत म� बनी हई होतीं।ु

परंत पा�चा�य सं�क�त क� तथाक�थत आध�नक मान�सकता क� अ�धमा�ा से पी�ड़त कछ लोग ु ुृ ु

आज भी अ�ेंजी के प�धर होने के साथ-साथ �ह�द� के �वरोधी भी बने हए ह�। ऐसे �यि�तय� क� कमी ु

नह�ं जो �ह�द� अ�छ� तरह बोलना व �लखना जानत ेह� ले�कन वे अपने �म�या�भमान का �दशन�  अ�ेंजी 
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बोलकर करत ेह�। हम हमारे ह� देश म� अ�ेंजी के गलाम बन बठै े  ह� और हम अपनी ह� �ह�द� भाषा को वह ु

मान-स�मान नह�ं दे पा रहे ह�, जो इस भाषा के ��त हर देशवासी के नजर म� होना चा�हए। हम या आप 

जब भी �कसी बड़ ेहोटल या �बजनेस �लास के लोग� के बीच खड़ ेहोकर गव � से अपनी मातभाषा का ृ

�योग कर रहे होत ेह� तो उनके �दमाग म� आपक� छ�व एक गंवार क� बनती है। �पछले �दन� पढ़� ये 

पंि�तयाँ याद आती ह�-

“इस द�नया म� बड़ा बनँ कैसे,ु ू

इतना ओछापन अपने बस म� नह�ं।”

मातभाषा से हमेशा भावनाएं जड़ी रहती ह�। �कसी को “सॉर�” कहना एक आम बात ह� और ज�र� ुृ

नह�ं ह� �क अगर “सॉर�” कह रहे ह� तो वाकई म� आप “सॉर�” महसस कर रहे हो। ले�कन अगर आप “माफ़ ू

करना” कहत ेह� तो वाकई म� आप मन के भीतर “माफ़�” महसस कर�गे। घर पर ब�चा अ�त�थय� को ू

अ�ेंजी म� क�वता आ�द सना दे तो माता-�पता गव � महसस करने लगत ेह�। इ�ह�ं कारण� से लोग �ह�द� ु ू

बोलने से घबरात े ह�। यह �न�वव� ाद स�य है �क �यि�त के �यि�त�व का �वकास अपनी ह� भाषा म� 

पाठन-पाठन से होता है, अ�य �कसी भाषा से नह�ं। �वदेशी भाषा के मा�यम से पढ़ने के कारण बालक 

अपने �वचार� को पर� तरह अ�भ�य�त नह�ं कर पाता, फलतः उसके �यि�त�व का पण � �प से �वकास ू ू

नह�ं हो पाता है ।

भाषा का �वकास उसके सा�ह�य पर �नभर�  करता है। आज के तकनीक� यग म� �व�ान और ु

इंजी�नय�रगं के �े� म� भी �ह�द� म� काम को बढ़ावा देना चा�हए ता�क देश क� �ग�त म� �ामीण 

जनसं�या स�हत सबक� भागीदार� स�नि�चत हो सके। �ह�द� भाषा के मा�यम से �श��त यवाओ ं को ु ु

रोजगार के अ�धक अवसर उपल�ध हो सक� , इस �दशा म� �नरंतर �यास भी ज�र� है।   

�ह�द� को भारत क� राजभाषा के �प म� ��ति�ठत दजा� �दलाने के बाद इसे रा��भाषा के �प म� 

�वराजमान करने के �लए संघष � करना ह� होगा। �व�व या भारत क� �कसी भी अ�य भाषा को हेय �स� 

करके अथवा अपमा�नत �कए �बना �ह�द� को उपे�ा क� मार से बचाना होगा। ले�कन यह ल�य र�म 

अदायगी से नह�ं बि�क संक�प, संघष � और सझबझ से ह� �ा�त होगा।ू ू

सामा�य जनजीवन म� �ह�द� क� ि�थ�त क� बात करत ेहए द�य�त कमार क� गजल क� ये ु ुु

पंि�तयाँ ममा��तक �प म� �ासं�गक हो जाती ह� :

“कहाँ तो तय था �चराग़ाँ हर एक घर के �लए,

कहाँ �चराग़ मय�सर नह�ं शहर के �लए ।”

अिमत इ�ौ�रया   

व�र� अनुवाद अिधकारी
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उ�तर-पव � भारत के �मख �हल-�टेशन गंगटोक जो �सि�कम रा�य क� राजधानी है एवं कंचनजंघा ू ु

पवत� माला के साए म� बसा हआ है, क� या�ा का अनभव ��तत करने का �यास �कया है। ु ुु

जनवर�, 2018 म� सप�रवार गंगटोक क� या�ा करने का �वचार मन म� आया । इसका �मख कारण ु

एल.ट�.सी. म� द� जाने वाल� �वशषे �रयायत भी रह� । या�ा हेत �टकट समय पर बना ल� गई एवं �कने ु

ंके �लए गंगटोक म� ि�थत �नगम के टाई-अप होटल क� ब�कग �े.का., कोलकाता के मा�यम से क� गई ु

जो बहत ह� वािजब दर पर बक हो गया । ुु

बहरहाल या�ा �ार�भ हई । सरत से नई-�द�ल� एवं वहाँ से बागडोगरा (प.बंगाल) एयरपोट� पर वाय ू ुु

�वमान के मा�यम से पहंचे । उसके �वारा �य-जलपाईगडी (प.बंगाल) तक जाया जा सकता है जो ू ुु

गंगटोक का �नकटतम रेलवे �टेशन है । बागडोगरा एयरपोट� भारतीय वाय सेना का �म�ल�� एयर-बेस है ु

साथ ह� इसे या�ी �वमान� के आवागमन हेत भी �योग म� लाया जाता है । एयरपोट� पर ि�थत �ी-पेड ु

ंटे�सी ब�कग क� स�वधा का लाभ उठात ेहए हमने हमारे गंत�य गंगटोक जो एयरपोट� से लगभग 124 ु ु ु

�क.मी. क� दर� पर ि�थत है, के �लए कार बक क� एवं रवाना हो गए । रा�त ेम� चाय-ना�त े का आनंद भी ू ु

�लया । कछ देर बाद पहाड़ी रा�ता आ गया एवं कार म� �हचकोले खात,े वा�दय� का आनंद लेत,े “ती�ता” ु

नद� के �कनारे चलत ेहए हम लगभग 4.30 घंटे बाद गंगटोक पहंचे । ऐसे दगम�  रा�त� पर वाहन कोई ुु ु

अनभवी ह� चला सकता है । गंगटोक म� एम.जी.रोड एक �मख माक� ट है इसके �नकट ह� हमारा �व�ाम ु ु

�थल ि�थत था । 

अगले �दन सवेरे हमने �मण हेत �थानीय ट�र�ट कार बक क� । कार �ाइवर बहत ह� �वन� एवं ु ू ु ु

मदभाषी था । इसने हम� कछ पॉइं�स जसेै प�प �दशन� ी क� �, हनमान टोक (�ी हनमान जी का ��स� ु ु ु ु ुृ

मं�दर), गणेश टोक (�ी गणेश जी का ��स� मं�दर), ताशी �य-पॉइंट जहां से कंचनजंघा पवत�  �शखर का ू

�हमा�छा�दत एवं मनोरम ��य �दखाई देता है, वाटर फाल आ�द देखे । पहाड़ी �थान� पर सं�या ज�द� हो 

जाती है इस�लए हम 4 से 5 बजे तक वापस �व�ाम �थल आ गए एवं वह� माक� ट से �थानीय �यंजन 

मोमोस एवं थ�का (नड�स एवं ऑमलेट के मेल से बना) का �वाद चखा तथा �थानीय सामान, गरम ु ु

कपड� आ�द क� खर�द भी क� । 

अगले �दन हम� भारत-चीन बोडर�  ि�थत “नाथला-पास” तक जाना था जो गंगटोक से 54 �क.मी. ू

क� दर� पर ि�थत है । इसके �लए पर�मट बनवाना होता है जो पयट� न �वभाग के काया�लय अथवा टर-ू ू

�ेवलस � क� सहायता से पासपोट� साईज फोटो एवं आई.डी. �फ जमा करवाकर बनवाया जा सकता है । ू

या�ा वृ�ांत – गंगटोक (िस��म)
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नाथला पास बहत ऊंचाई पर ि�थत है एवं ठ�ड बहत अ�धक होती है इस�लए या��य� के �लए रा�त ेम� ु ु ु

�कराये पर गरम कपड़ ेभी �मलत े ह� । हमने भी 100/- ��त क� दर से गरम कपड़ ेले �लए जो काफ� 

सहायक रहे । गंगटोक से 39 �क.मी. क� दर� तक जाने पर “छ�ग” लेक आती है जो बहत संदर झील है । ू ु ुु

झील के �कनारे “याक” क� सवार� क� । यह�ं पर ि�थत “रोप-वे” क� सवार� का आनंद भी �लया िजसम� 

बठै ने के बाद चार� तरफ बफ�  से ढके ऊँचे पहाड़, नीचे स�दर झील एवं उसके नीचे गहर� खाई तथा सप�ले ु

आकार क� �दखाई देती सड़क� का नजारा काफ� रोचक लगा । यहाँ से आगे चले एवं बीच-बीच म� आने 

वाले जल-पान गह� पर मगै ी, चाय एवं �ाईड राईस का आनंद �लया । इसके आगे चलने पर “बाबा ृ

हरभजन �सहं” का मं�दर आया । यह भारतीय स�ै नक क� याद म� बना है एवं इसक� देख-रेख भी भारतीय 

सेना के �वारा ह� क� जाती है । दभा��यवश उस �दन “नाथला-पास” बंद होने के कारण बोडर�  पर नह�ं जा ु ू

सके एवं कछ दर� से वापस लौटना पड़ा । यह �थल सम�-तल से लगभग 12000 फ�ट क� ऊंचाई पर ुु ू

ि�थत था िजससे हम� �वास लेने म� क�ठनाई महसस हई एवं यह समझ म� आया �क भारतीय सेना �कन ू ु

�वकट प�रि�थ�तय� म� देश क� र�ा करती है । 

अगले �दन हमने 'परै ा-�लाइ�डगं' एि�ट�वट� करने का साह�सक �नणय�  �लया एवं लॉ�चगं �थल पर 

पहंचे । आव�यक सर�ा उपकरण पहनाए गए एवं परै ा�लाइडर संचालक ने हम� साथ लेकर ऊँची पहाड़ी से ुु

छलांग लगा द� । हम पतंग क� भाँ�त हवा म� �हलोरे खात ेरहे एवं आकाश से ह� गंगटोक के स�दर नजार� ु

का आनंद लेत ेरहे । लगभग 10 से 15 �मनट क� उड़ान के बाद सकशल उतरे तो ऐसा लगा मानो नया ु

जीवन �मल गया हो इसी�लए हम शी� ह� मोने��� (बौ� मठ) गए जहाँ भवन क� स�दर बनावट, शांत ु

वातावरण एवं आ�याि�मक माहौल से मन को शां�त �मल� एवं नई ऊजा� का संचार हआ । ु

गंगटोक �मण काफ� यादगार रहा । यहाँ क� �ाक�तक स�दरता, पहाड़, बफ�ल� चो�टयाँ, ह�रयाल�, ुृ

वा�दयाँ, साफ़-�व�छ हवा एवं यहाँ के नागर�क� का �वन� �वभाव अ�व�मरणीय रहेगा ।

िव�म दायमा

अधी�क

राजभाषा (संघ के शासकीय �योजनो ंके िलए �योग) िनयम, 1976

(यथा संशोिधत 1987, 2007 तथा 2011) के तहत

िह�ी म� �ा� प�ािद के उ�र के�ीय सरकार के काया�लय से िह�ी म� िदए जाएंगे ।
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कंधे पर बैठाया,

कंधे पर सुलाया,

बाहो ंम� झलाया,ु

वो भी �ा िदन थे,

िजसे म�ने आज तक नही ंभुलाया,

वो थे मेरे िपता !

****

ना भोजन की िचंता ना कमाने की िचंता,

ना िब�र की िचंता ना सोने की िचंता,

बचपन बीता ना िकसी बात की िचंता,

िचंता तो हर िलए थे वो अपने सर,

उस इ�ान के ह� इतने एहसान मेरे सर,

िजसने सारे दुःख िलए थे अपने सर,

ऐसे थे हमारे पू� िपता !!

****

ज� के बाद हम� चलना िसखाया, 

िसखाया हम� दौड़ना और भागना, 

पर जब भी बैठा म� थक-हार कर, 

खुद के कंधो पर हम� बैठाया, 

�ा िदन-�ा रात �ार िकया हम� जी भरकर, 

तो �ो ंन म� शीश झकाऊँ, ु

अपने परमिपता परमे�र जानकर !!

****

िपता..

अपनी िनंिदया खो कर, 

मुझको सुलाया िदन-रात, 

अपनी भूख मार कर, 

मुझको �खलाया िदन-रात, 

कैसे उता�ं ये कज� उनका, नही ंहै मुझे यह �ात, 

है अब मेरी यही तम�ा, कर दँू उन पर सुखो ंकी बरसात !!

****

बचपन म� अंगुली पकड़कर चला म� बाजार, 

दुकानो ंम� सजे थे �खलौने कई हजार, 

देख �खलौने मेरे मन म� उठे कई सवाल,

पापा मुझे भी ला दो एक-दो नही ं�खलौने चार,

मन की बात जानकर पापा �के बीच बाजार,

देखा मुझे एक नजर ख़रीदे �खलौने चार,

देख के पापा का यह �ार खुिशयाँ िमली अपार,

ऐसे ही म� नही ंकरता अपने पापा से �ार !! 

****
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होली का �ोहंार था चेहरे पर मु�ान था 

सुबह से ही पापा का इंतजार था, 

रंग-िबरंगी िपचकारी एवं शट� का इंतजार था 

िक�ु मेरे पापा अपने काम म� �� था,

देख मेरी उदासी मेरे पापा को गम आया था  

मेरे मन की ��थित जान उ�� भी दुःख �आ था 

पापा की ��थित जान म�ने भी चु�ी लगाई थी 

�ोिंक पापा के पास पैसो ंकी तंगी आई थी,

अपनी उदासी को छोड़ म�ने दौड़ लगाया था 

म�ी के पास भी गुहार लगाया था,

पर यहाँ भी स�ाटा छाया था 

पर मेरा उदासी �ादा देर िटक नही ंपाई थी 

�ोिंक पापा ने शट� और रंग-िबरंगी 

िपचकारी खरीद लाई थी, 

उधार ही सही पर पापा ने बेटे के चेहरे पर 

मु�ान लाया था, 

यिद पापा नही ंहोते तो सारा �ोहंार बेकार था !!

****

बचपन म� िपता ने हम� ढोया,

�ूल और कॉलेज के खच� को ढोया,

ढोया �ूशन और हमारी फैशन को,

ढोया हमारी इ�ा और मांग को,

उफ़ तक नही ंिकया हम� ढोने म�,

मेहनत कम नही ंकी हम� पढ़ाने म�,

न जाने िकतनी अपनी इ�ाओ ंको मारा है,

अपने खून पसीने से हम� संवारा है,

पर आज के ब�ो ंको पापा बोझ लगते ह�,

वृ�ा�म म� छोड़ आते ह�,

भूल जाते है उनके इस एहसान को,

उनकी दी �ई इस पहचान को,

अरे पापा तो पापा ह�,

वो तो हमारे भा� िवधाता ह�, 

वो तो हमारे भा� िवधाता ह� |

****

गु�े�र �साद

अधी�क

हर िपता का एक ही सपना, 

पु� �ारा सा हो एक अपना 

चाहे काला हो या गोरा, �ार दँू जीवन का सारा, 

देख पु� को इतराते ह�, 

उसके हर कदम को बढ़ाते ह�, 

भले ही अपने पाँव म� न हो ंजूते, 

पर पु� को पहनाते ह� जूते,

धूप बा�रश की मार से बचाते हम�, 

हर काली-बुरी नजर से बचाते हम�, 

अपना िनवाला पहले हम� �खलाते, 

मेहनत से हम� कािबल बनाते, 

पर एक िदन यह सपना टूट जाता है, 

जब बीच मझधार म� 

पु� मंुह मोड़ लेता है, 

पर िफर भी िपता का �ार कम होता नही,ं 

िपता तो िपता है, 

िपता सागर है, िपता नदी है,

िपता आसमान है, िपता संजीवनी है, 

िपता पालनहार है, िपता उ�ीद है, 

सच म� कह� तो िपता, जीता-जागता भगवान है |

****
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�वा��य सभी के जीवन म� एक बहत मह�वपण � पहल है। अ�छा �वा��य ह� जीवन के सारे सख� ू ू ुु

का आधार है। �व�थ और �फट लोग वा�तव म� खशी और शां�त से अपने जीवन का आनंद लेत ेह�।ु

“कहा ह� गया है 'हे�थ इज वे�थ' या सबसे बड़ा सख '�नरोगी काया”।ु

अगर शर�र �व�थ होगा तो मन �स�न होगा और मन �स�न होगा तो �दमाग शांत होगा। तभी 

आप जीवन का हर आनंद उठा सक� गे । अ�छे �वा��य का मतलब केवल शार��रक �प से �फट होना नह�ं 

है, इसका मतलब �यि�त क� �व�थ मान�सक ि�थ�त से भी है। अपने आप को �व�थ रखने के �लए हम� 

�व�थ जीवन शलै � अपनाने क� ज�रत है।                                                         

�व�थ जीवन शलै � का अथ � है - �व�थ आहार, खाने जसैी अ�छ� आदत� का पालन करना, 

�नय�मत �यायाम करना और रात म� पया��त नींद लेने के �लए समय �नकालना। �व�भ�न बीमा�रय� को 

दर रखने और पर� तरह से �नरोगी जीवन जीने के �लए �व�थ जीवन शलै � का पालन करना आव�यक ू ू

है। एक �व�थ जीवन शलै � �वक�सत करने म� कछ समय लगता है। काम आसान तो नह�ं है ले�कन ु

�नि�चत �प से करने लायक ज़�र है। हम� �नय�मत �प से अपनी बहत �य�त जीवन शलै � म� से कछ ुु

समय �नकालकर दै�नक शार��रक �यायाम म� शा�मल होना चा�हए। दै�नक आधार पर 30 से 60 �मनट 

का �यायाम �कसी के भी �फट रहने के �लए आदश � है। दै�नक आधार पर �नकाला गया यह एक घंटा 

हमार� िजंदगी का सबसे बड़ा �नवेश हो सकता है।

आज कल सभी लोग सोशल मी�डया या�न य-�यब, फेसबक, �हा�स-एप, इं�टा�ाम इ�या�द म� ू ू ु

इतने �य�त हो गए है �क सबह उठने के बाद एवं रात को सोने से पहले हर व�त �सफ�  उसी म� अपना ु

समय खराब कर देत ेहै। यह भी आज-कल हमारे जीवन म� �ड�ेशन एवं एं�जाइट� का म�य कारण है। ु

आज कल सोशल मी�डया भी काफ� हद तक नकारा�मकता से भरा हआ है। हम� चा�हए �क इसका सह� ु

तरह से उपयोग कर� एवं अपना क�मती समय इस पर लगाने क� बजाय कछ अ�छ� आदत� जसेै �नय�मत ु

�यायाम, उ�चत नींद लेना, अ�छ� �कताब� पढने म� लगाए ता�क हम मान�सक एवं शार��रक दोन� �प से 

�व�थ रह सक�  और अपने जीवन का अ�छे से आनंद ले सक� । 

माता-�पता को भी अपने ब�च� को बचपन से ह� अ�छे �वा��य और �व�छता के बारे म� �श��त 

करना श� कर देना चा�हए और उ�ह� �फट रहने के �लए अपने जीवन म� शार��रक और मान�सक ु

�यायाम को शा�मल करने के �लए �ो�सा�हत करना चा�हए।

�ा� की भूिमका

सािहल नारंग

शाखा �ब�क
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भले तुम मुझे ना बताओ, पर कभी,

तु�� भी मेरी याद आती तो होगी,

भले ही हर िकसी को जता ना पाओ,

पर िकसी ना िकसी को जताती तो होगी ||

माना िक अब तु�� जरा भी फ़रसत नही ंहै,ु

पर त�ाई म� कभी मेरे बारे म� सोचती तो होगी,

जब भी कभी थक कर सो जाती होगी,

सपनो ंम� सही, पुरानी याद�  संजोती तो होगी ||

जानता �ँ, तु�ारे िदल की धड़कनो ंम� 

अब कोई और बसा है,

पर कही ंकोने म� ही सही थोड़ी सी जगह तो होगी,

िजन जगहो ंपर हमने थामे थे एक दूसरे का हाथ,

वो जगह� बरबस तु�� मेरी याद िदलाती तो होगी ||

भले तुम मुझे ना बताओ, पर कभी,

तु�� भी मेरी याद आती तो होगी,

भले ही हर िकसी को जता ना पाओ,

पर िकसी ना िकसी को जताती तो होगी ||

पंकज कुमार 

                                      सहायक

तेरी गोद से िज�गी की शु�आत �ई,

काश इस िज�गी का अंत भी तेरी गोद से होता, माँ||

तूने मुझे चलना िसखाया, हँसना-रोना, बोलना िसखाया,

जीवन के गूढ़ रह�ो ंको समझाना िसखाया माँ,

तुम ही देवता, तुम ही देवी, तुम ही मेरी जान हो,

तुम ही मेरा सब कुछ, तुम ही मेरा जहान हो माँ|

तेरी गोद से िज�गी की शु�आत �ई,

काश इस िज�गी का अंत भी तेरी गोद से होता माँ||

सब चाहते ह�, पैसा िमले, शोहरत िमले, नाम िमले, 

पर, भगवन कुछ िमले न िमले हर जनम म� यही माँ िमले|

तुम साथ हो तो जीवन म� खुिशयाँ है, आनंद है, कोई गम नही ंहै,

ऐसे ही सदा साथ रहती, तो िकतना अ�ा होता माँ |

तेरी गोद से िज�गी की शु�आत �ई,

काश इस िज�गी का अंत भी तेरी गोद से होता माँ||
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याद आती तो होगी

म� दिनया की सब भाषाओ ंकी इ�त करता �ँ, पर�ु मेरे देश म�  िहंदी की इ�त न हो, ु

यह म� नही ंसह सकता । 

                                                                                             - आचाय� िवनोबा भावे

 माँ



एक �म��ी बहत साल� से एक ठेकेदार के अधीन मकान बनाने का काम करता था। ले�कन अब वह ु

बहत बढ़ा हो चला था और उससे मकान बनाने क� मेहनत भरा काम नह�ं हो पाता था। इस�लए उसने ूु

अपने काम से हमेशा के �लए स�यास लेने का मन बनाया ता�क अपनी बची हई थोड़ी बहत िज�दगी वह ु ु

अपने प�रवार वाल� के साथ �यतीत कर सके।

अत: वह अपने ठेकेदार के पास गया और अपने स�यास लेने के बारे म� उसे बताया। उसक� बात 

सनकर ठेकेदार को मन ह� मन थोड़ा द:ख हआ �य��क वह �म��ी उस ठेकेदार का बहत ह� ईमानदार ु ु ु ु

और अनभवी �म��ी था। ले�कन �फर भी ठेकेदार ने उस �म��ी से कहा, “ठ�क है। म � आपक� परेशानी ु

समझ सकता हँ ले�कन �या आप स�यास लेने से पहले एक आ�खर� मकान बनायग� े ?”ू

अपने ठेकेदार का मान रखत ेहए उसने अि�तम मकान बनाने के �लए अपनी सहम�त दे द�। चं�क ूु

वह ज�द� से ज�द� उस मकान को बनाकर पण � �प से तयै ार कर देना चाहता था, इस�लए उसने कई ू

शॉट�कट तर�के अपनाए और अधरे �यास करत ेहए बे-मन से उस मकान को ज�द से ज�द बनाकर ू ु

तयैार कर �दया।

जब मकान बनकर तयै ार हो गया तो ठेकेदार उस मकान का �नर��ण करने के बहाने मकान को 

देखने आया। �म��ी के हाथ म� उस मकान क� चाबी देत ेहए कहा, “यह मेर� तरफ से आपका सेवा�नवि�त ृु

उपहार है।“

�या आप अ�दाजा लगा सकत ेह� �क जब ठेकेदार ने उस मकान क� चाबी, उस स�यास लेने वाले 

�म��ी को द� होगी, तब उसे अपने बनाए गए उस आ�खर� मकान के ��त ये सोचकर �कतना अफसोस 

हआ होगा �क �कतना बेहतर होता य�द म � इस मकान को भी उतने ह� उ�साह व लगन के साथ बनाता ु

िजतने आज से पहले तक बनाए थे।

 इस छोट� सी लघकथा क� सीख यह है �क काम चाहे पहला हो या आ�खर�, य�द उसे �वीकार ु

�कया है, तो परे मन से परा करना चा�हए अ�यथा उस काम को अ�वीकार ह� कर देना चा�हए, ता�क ू ू

िज�दगी भर के �लए कोई पछतावा न रह जाए।

काय� के �ित लगन

रणिवजय कुमार

                                      सहायक
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यह क�वता संसार म� एक मजदर (�कसान, अ�नदाता) के जीवन के संघष � को दशा�ती है, साथ म� यह भी ू

उ�लेख करती है �क वह मजबर नह�ं है | उसक� कत�� य�न�ठा, मेहनत, लगन का वणन�  करती है |ू

द:ख हो या सख, अपने आप को सँभालना जानता हँ, ु ु ू
हाथ फैलाने क� आदत नह�,ं दाना चगना जानता हँ, ु ू

भीख मांगने क� आदत नह�,ं कम � करके जीवन को सींचना जानता हँ, ू

मजदर हँ साहब, मजबर नह�ं, अपनी रोट� कमाना जानता हँ | ू ूू ू

खन-पसीने क� कमाई से, प�रवार का पेट पालना जानता हँ, ू ू
गाड़ी-घोड़ ेका शौक नह�,ं  साहब पदै ल चलना जानता हँ, ू

आधं ी, तफान या हो �बरखा, डट कर सामना करना जानता हँ,ू ू

 मजदर हँ साहब, मजबर नह�,ं  अपनी रोट� कमाना जानता हँ |ू ूू ू

मेहनत, कम,�  स�य और �व�वास से अनठा �र�ता मेरा, उसी के अन�प बढ़ना जानता हँ, ू ु ू
सद� हो या हो गम�, धरा को सींचकर अ�न उगाना जानता हँ, ू

क�ट भले ह� आये जीवन म�, और� का भा�य-�वधाता बनना जानता हँ, ू
मजदर हँ साहब, मजबर नह�,ं  अपनी रोट� कमाना जानता हँ | ू ूू ू

धरा ह� है �वग � मेरा, उसी के स�मान के �लए जीना जानता हँ, ू

मझ पर भले ह� कांटो का पहाड़ टटे, ले�कन और� को सींचना जानता हँ, ु ू ू
कम � भले कैसा ह� हो मेरा, सादा जीवन जीना जानता हँ, ू

मजदर हँ साहब, मजबर नह�,ं  अपनी रोट� कमाना जानता हँ |  ू ूू ू

न हो मेरे जीवन या मझ पर राजनी�त, इतना कहना जानता हँ, ु ू

मे�नत ह� मेरा धम � है, इसी के सहारे नाव खेना जानता हँ, ू
कहना है उन ठेकेदार� से मेरा शोषण ब�द करो, जमीन पर लाना जानता हँ, ू

मजदर हँ साहब, मजबर नह�,ं  अपनी रोट� कमाना जानता हँ |ू ूू ू

मजदर �ँ साहब मजबूर नही ंू

ओम�काश �जापत

�वर �ेणी िलिपक
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�वचार� से ह� हम अपना संसार बनात े है और हमारे �वचार� के अनसार ह� संसार हम� फल देता है । ु

एक पराना �क�सा है – �कसी कम पढ़े-�लखे यवक को �वरासत म� एक जहाज �मल गया । उसे न तो ु ु

सम� के बारे म� कछ �ान था और न ह� जहाज के बारे म� । उसने मन म� �वचार �कया �क वह सम� क� ु ुु

या�ा करेगा और अपने जहाज का क�तान भी वह �वयं होगा । एक �दन वह जहाज लेकर अपनी सम� ु

या�ा पर चल पड़ा । क�तानी क� िज�मेदार� �वयं संभाल ल� और सभी कमच� ा�रय� को इस आशय से 

अवगत करा �दया । जहाज पर पहँचत ेह� उसने सभी कमच� ा�रय� को आदेश �दया �क वे अपना-अपना ु

काम संभाल ल� । जहाज सम� म� बढ़ा जा रहा था । क�तान महाशय जहाज के डके पर जा पहंचे । वहाँ ु ु

उ�ह�ने देखा �क एक �यि�त बहत बड़ ेच� को घमा रहा है । ुु

क�तान ने उससे उस �वषय म� पछा तो उ�ह� बताया गया �क यह जहाज को सह� �दशा क� ओर ले ू

जाता है । क�तान को कछ समझ म� नह�ं आया । क�तान ने आदेश �दया “मझ ेयहाँ पर इस आदमी क� ुु

कोई ज�रत महसस नह�ं होती । जहाज के पाल ह� जहाज को आगे ले जाने के �लए काफ� ह� । पाल खोल ू

दो और जहाज को अपने आप आगे बढ़ने दो ।

क�तान के आ�ा का पालन हआ परंत उसके बाद जो दघट� ना हई और जो �गन-ेचन ेलोग बच,े वो उस ु ु ुु ु

मख � क�तान को कभी नह� ंभल पाय े। �या आपको याद है, उस क�तान न े�या कहा था । उसक� कह� बात ू ू

जरा दबारा स�नए “पतवार चालक क� आव�यकता नह� ंहै और जहाज अपन ेआप चलन े�दया जाए । अब ु ु

जरा सो�चए �क �या उस क�तान क� भा�ँत आज हमन ेअपन ेजीवन को पतवार र�हत तो नह� ंछोड़ �दया है । 

�या हमन ेअपन ेमन क� पतवार को अपन ेहाथ म� थामन ेका �य�न �कया है । �या हमन ेअपन ेमन को वश 

म� कर उस ेअपनी इ�छा के अनसार चलान ेक� को�शश क� है । �या हम� कभी उसक� उ�छ�ंखलता पर कोई ु

रोक लगाई है अथवा उस ेय ंह� इधर-उधर भागन ेक� खल� छट दे द� है । �या हमारा मन �ोध अथवा अ�य ू ु ू

मनो�वकार के वशीभत होकर इधर-उधर भागता है । हमशेा देखन ेम� आया है �क हमारा बकेाब मन हम� माग �ू ू

स ेदर ले जाता है िजसे हमने काफ� �वचार करने के बाद चना था और िजसके उपर चल कर जीवन को ू ु

संवारने का फैसला �कया था । आ�खर �य� हम अपने मन पर काब नह�ं कर पात े। इसका सीधा कारण है ू

�क हम� अपनी ि�थ�तय� और �मताओ ं का ठ�क–ठाक �ान नह�ं है । जहाज के क�तान क� तरह ह� हम 

भी नासमझी से फैसला करत ेह� । िजस काम को हम करना नह�ं जानत ेया उसके बारे म� पर� जानकार� ू

नह�ं रखत,े उस पर भी अपनी नादानी का ह�म चलात ेह� । जब तक हम प�रि�थ�तय� के साथ तालमेल ु

बनाने लायक नह�ं बनत,े तब तक हालात हमारे �नयं�ण म� नह�ं आत े। 

िवचारो ंसे बनता है संसार
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 याद रख�, “सफलता के जहाज को वतम� ान प�रि�थ�तय� को भाँप कर उनके आधार पर सावधानी 

एवं प�र�म के �योग से �दशा का �नधा�रण करके ह� मंिजल �मलती है ।” जीवन और काम उ�े�यह�न ह� 

तो बहत ज�द ह� सारह�नता का भय होने लगता है । हमारे उ�े�य द�नया को देखने का नज�रया भी ुु

बनत ेह� । हम आस-पास क� मह�वपण � और अथप� ण � चीज� को उनक� संपणत� ा समझने लगत ेह� । हम ू ू ू

तहे-�दल से अपने काम को अजंाम दे पात ेह� । �यान रहे �क हर काम, हर �यवसाय और नौकर� म� मन 

लगा कर काम करने वाले क� बेहद इ�जत क� जाती है और तर�क� क� राह भी ऐसे लोग� क� राह तकती 

है ।

 इस संदभ � म� मशहर व�ै ा�नक अ�बट� आइ��ट�न से जड़ा एक �क�सा है । �कसी ने आइं�ट�न से ुू

पछा �क अगर आपको ई�वर से सवाल करने का मौका �मले तो आप �या पछ� गे । आइं�ट�न ने फौरन ू ू

बताया �क वह ई�वर से पछ� गे �क यह ��मांड कैसे श� हआ �य��क बाक� मसला ग�णत क� मदद से ू ु ु

सलझा �लया जाएगा । हालां�क आइ��ट�न इस सवाल म� यह भी जोड़ना चाहत ेथे �क ��मांड बनाया ह� ु

�य� गया ? 

 यह� सवाल अहम स� रखता है �क हमारे होने का उ�े�य �या है और इसे जानकर ह� हम अपने ू

जीवन व काम क� सह� �दशा तय कर सकत ेह� । अपने उ�े�य� क� पहचान हमारे काम म� हमार� भ�मका ू

तय करती है । काम को इससे रचना�मकता ऊजा� �मलती है । तयशदा उ�े�य हमारे काम और जीवन को ु

सहजता देत ेह� । पहला ये हम� अपनी �मता को रचना�मकता अ�भ�यि�त देने म� मददगार होत ेह� । 

दसरा ये हम� अपने काम �वारा समाज को रचना�मक सेवा का अवसर �दान करात ेह� । इस�लए खद से ू ु

हर व�त पछत ेर�हए �क मेरे काम का उ�े�य �या है और �या म � उ�ह� परा कर पा रहा हँ ।ू ू ू

रजनीश कुमार राजन 

     सहायक 

�ा�ीय ई�ा�–�ेष को दर करने म� िजतनी सहायता इस िहंदी �चार से िमलेगी, ू

उतनी दसरी िकसी चीज़ से नही ंिमल सकती |                                           ू - सुभाषचं� बोस
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भारत, इसके नाम म� ह� ऐसा आकषण�  है �क हर देश इसक� ओर �खचंा चला आता है और जब 

बात भारत के सं�वधान क� हो तो ये द�नया का वाकई सबसे खबसरत द�तावेज है |ु ू ू

कैसा है भारत एवं कैसा है भारत का संिवधान

मेरा भारत महान है, ये हमार� शान है,

खश�क�मती है मेर�, यह मेर� पहचान है,ु

मेरा भारत महान है, ये हमार� शान है |

रा�� के �लए कछ कर सको, ये मेरा स�मान है,  ु

�तरंगे से �लपटकर जाओ, ये मेरा अरमान है,

सं�वधान �कतना खबसरत है इसका, ू ू

ये तो ई�वर�य वरदान है |

��तावना इसक� आ�मा है तो, मल अ�धकार इसक� साँस है, ू

नी�त �नदेशक त�व गहने ह� तो, मल क�त�� य� क� �मठास है |ू

रा�� के नी�त �नमा�ताओ ं का, इसम� परा �वधान है,ू

द�नया का सबसे खबसरत द�तावेज, ऐसा मेरा सं�वधान है |ु ू ू

मेरा भारत महान है, ये हमार� शान है,

सं�वधान �कतना खबसरत है इसका, ये तो ई�वर�य वरदान है |ू ू

वे देवदत थे िज�ह�ने इस सं�वधान को रचाया, ू

गीता-करान-बाइ�बल बनाकर, हर भारतीय के मन म� बसाया |ु

देखो हमार� संसद को, कैसे ये इठलाती है,

जो ��न उठात े लोकतं� पर, उ�ह� ये झठलाती है |ु

मेरा भारत महान है, ये हमार� शान है,

सं�वधान �कतना खबसरत है इसका, ये तो ई�वर�य वरदान है |ू ू

�यायपा�लका क� आजाद� से, �याय का मं�दर जगमगाया है,  

गर�ब� क� आशा है, उनका मन इसी ने बहलाया है |

�यायाधीश� क� कस� पर देखो, वे बठेै भगवान है,ु

मेरा सं�वधान �कतना खबसरत, ये मेरा अ�भमान है |ू ू

मेरा भारत महान है, ये हमार� शान है,

सं�वधान �कतना खबसरत है इसका, ये तो ई�वर�य वरदान है |ू ू

क� �-रा�य स�ब�ध बनाकर, �र�त� क� नई जोड़ी डोर, 

पंचायत� क� �थापना करता, शासन चला गाँव क� ओर |

खचा � होगा जाँच होगी, ऐसा लेखा-पर��क कहता है,

इतना खबसरत सं�वधान तो, ई�वर ह� दे सकता है |ू ू

मेरा भारत महान है, ये हमार� शान है,

सं�वधान �कतना खबसरत है इसका, ये तो ई�वर�य वरदान है |ू ू

��न उठाओ तम जी भरकर, मेरा �तरंगा य ँह� लहराएगा, ु ू

मेरा सं�वधान मेरा गौरव, हर भारतीय का मन गायेगा |

�तरंगे म� �लपटकर कोई सपत, जब घर आता है,ू

मन रोता है बहत, ऐसा अवसर मेरे जीवन म� �य� नह� ं आता है |ु

मेरा भारत महान है, ये हमार� शान है,

सं�वधान �कतना खबसरत है इसका, ये तो ई�वर�य वरदान है |ू ू

रा�� के �लए कछ कर सको, ऐसा मेरा सं�वधान कहता है, ु

अवसर �मला तो आगे रहँगा, ऐसा मेरा मन कहता है |ू

मौत से नह� ं लगता डर, रा�� के �लए कछ करना है,ु

सं�वधान का यह� स�देश, कछ �कये �बना �या मरना है | - 2ु

हेमाराम गहलोत

सहायक 
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अभी और �कतना समय लगेगा राकेश, �द�ल� पहँचने म� । बस 3 घंटे और �फर हमार� मंिजल आ ु

जाएगी । तमने पहल� बार इतना ल�बा सफर तय �कया है न इस�लए थोड़ा अजीब लग रहा होगा, धीरे-ु

धीरे त�ह� भी आदत हो जाएगी । समन शाद� के बाद पहल� बार राकेश के साथ �द�ल� जा रह� थी ।  ु ु

राकेश वहाँ बक�  म� अ�स�ट�ट मनै ेजर के पद पर कायर� त थे । बक�  क� तरफ से ह� �लटै  �मल गया था, तो 

अब शाद� के बाद समन को भी अपने साथ �द�ल� लेकर जा रहे थे। समन, सोनपर जसेै छोटे शहर क� ु ु ु

लड़क� थी । उसके सारे सगे-स�ब�धी आस–पास के शहर� म� ह� रहत ेथे इस�लए कभी इतनी दर जाना भी ू

नह�ं हआ था । �द�ल� पहँचने पर वह �टेशन पर इतनी भीड़ देखकर घबरा रह� थी । �कसी को उतरने क� ु ु

ज�द� थी तो �कसी को �ैन पर चढ़ने क� । लोग बस अपनी धन म� इधर–उधर भाग रहे थे ।  ु

 टै�सी लेकर वे घर के �लए �नकल गए । �कतनी गा�ड़याँ चल रह� है यहाँ, हमारे यहाँ तो गा�ड़य� 

क� इतनी भीड़ �सफ�  मेले या शाद� के समय ह� �दखाई देती है । समन क� बात पर राकेश म�करा �दया । ु ु ु

तीसर� मंिजल पर 2 बेड�म, हॉल और �कचन का �लटै  था उनका । घर पहँचकर दोन� �ेश हए, �फर ु ु

चाय–ना�ता करने के बाद राकेश बक�  चला गया और समन सारे सामान को �यवि�थत करने लगी । ु

दोपहर म� अपने अकेले के �लए �या बनाये यह सोचकर उसने खाना ह� नह�ं बनाया और सोचा शाम को 

ह� राकेश के साथ कछ खा लेगी । राकेश के लौटने पर उसने चाय के साथ पकोड़ ेभी बना �लए । अरे ु

समन, अभी म � ना�त ेम� ह� इतना खा लंगा तो रात का खाना कैसे खाऊंगा ? राकेश मझ ेभख लगी थी, ु ू ु ू

दोपहर म� कछ खाया नह�ं था ना । �य� भई ? दोपहर म� �य� नह�ं खाया तमने । वो अपने अकेले के �लए ुु

�या बनाती और अकेले खाने क� आदत भी नह�ं है मझ े। ले�कन समन ऐसा कब तक चलेगा, त�ह� तो ु ु ु

अब अकेले ह� सब–कछ करना है और खाने का अकेले होने से �या स�ब�ध है । भख लगेगी तो खाओगी ूु

नह�ं �या ?  देखो आज के बाद �फर कभी ऐसा मत करना । अपना �यान नह�ं रखोगी तो तबीयत ख़राब 

हो जाएगी । 

रात को खाने के बाद दोन� बाहर टहलने के �लए चले गए, तो वहाँ �वेता से मलाकात हई । राकेश ु ु

भाई साहब, बहत �दन� के बाद �दखाई �दए । जी हाँ ! वो घर गया था म � इस�लए । अ�छा जी और ये ु

आपक� प�नी है, हम� �मलवायग� े नह�ं �या ? जी �य� नह�ं, समन ये �वेता जी ह�। हमारे ऊपर वाले �लटै  ु

म� ह� रहती है । समन ने उनसे नम�त ेक� और बोल�, �वेता जी कैसी ह� आप ? म � ठ�क हँ समन जी, ु ुू

कभी आइयेगा हमारे घर । यहाँ खद को अकेला मत सम�झयेगा । कभी भी �कसी चीज क� ज�रत हो तो ु

हम� याद कर ल�िजयेगा । च�लए अब म � चलती हँ । जी ठ�क है । राकेश, �वेता जी के �पता आपके बक�  म� ू

नयी रोशनी
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काम करत ेहै �या ? नह�ं, समन �वेता जी के प�त ह� सरेश, वो मेरे साथ बक�  म� काम करत ेहै । �या! ु ु

�वेता जी शाद�-शदा है । ले�कन उनके पहनावे से तो ऐसा नह�ं लग रहा था । समन यहाँ सब ऐसे ह� है, ु ु

राकेश हँसकर बोला। िजसे जो अ�छा लगता है वो पहनता है, वो काम करता है । �कसी तरह क� कोई 

रोक–टोक नह�ं है । अगल� सबह राकेश अपने बक�  चले गए और समन ने भी अपना काम ख�म कर ु ु

�लया। घर क� साज–सजावट भी पर� हो गई थी । उसका यह रोज का �ट�न बन गया था । राकेश के जाने ू

के बाद समन ज�द� ह� �� हो जाती थी । �सफ�  दो लोग थे तो काम �यादा नह�ं होता था । खाल� समय ु

होने पर वह फोन पर अपने घर या ससराल म� बात कर लेती थी ।ु

 एक �दन �वेता ने समन को अपने घर बला �लया । �बि�डगं क� और औरत ेभी थीं । �वेता ने ु ु

सभी को समन से �मलवाया । कछ औरत� वे�टन � कपड़� म� थीं तो कछ ने सलवार–कमीज पहना हआ था। ु ु ु ु

सभी फैशनेबल लग रह� थीं और अ�ेंजी म� भी बात� कर रह� थीं । समन ने �हदं� मा�यम से पढाई क� थी। ु

वो �ेजएट थी, तो उसे अ�ेंजी समझ तो आ जाती थी, बस अ�ेंजी म� कभी बात नह�ं क� थी उसने । वो ु

थोड़ा असहज महसस करने लगी थी । शाम को राकेश आये तो समन ने उ�ह� सबकछ बताया । पहले तो ू ु ु

राकेश म�करा �दए, �फर उसे समझाया इसम� असहज होने क� �या बात है । वे श� से ऐसे सं�क�त म� ु ुु ृ

पल�-बढ़�ं ह�, अ�ेंजी मा�यम से पढ़ाई क� है, इस�लए वे ऐसी ह� और त�हारा घर, वहाँ क� सं�क�त अलग ु ृ

है । वहाँ का रहन–सहन, �वचार अलग है तो इतना अतंर तो होगा ह� । वसै े भी अपनी मातभाषा म� बात ृ

करने से संकोच नह�ं करना चा�हए । �वेता से अ�छ� दो�ती हो गई थी उसक� । बक�  के एक कमच� ार� क� 

शाद� थी। सभी को �यौता आया था परे प�रवार के साथ । �वेता ने समन से बोल �दया �क वो सब साथ ू ु

म� ह� जायग� े । ले�कन समन का मन थोड़ा अशांत था । यहाँ पहल� बार �कसी के घर ऐसे जाना था । ु

समन, तमने सोच �लया है ना �या पहनोगी, �कसी चीज क� ज�रत हो तो बोलो । राकेश, वो म,�  सोच ु ु

रह� थी �क शाद� म� �सफ�  आप ह� चले जाओ । �य� ? ऐसा �या हो गया । कछ बात है तो बताओ मझ े। ुु

राकेश वहाँ आपके बक�  के सभी कमच� ार� आयग� े और उनका प�रवार भी । सभी लोग हाई-फाई ह�गे और 

अगर �कसी ने मझसे अ�ेंजी म� बात क� तो म � �या क�ँगी । मझ ेठ�क नह�ं लगता, म � नह�ं जाऊंगी । ु ु

कैसी बात कर रह� हो समन । तम �कसी से कम नह�ं हो । मन� े त�हे समझाया था ना । यहाँ क� सं�क�त, ु ु ु ृ

रहन–सहन अलग है । तम जहाँ क� रहने वाल� हो वहाँ क� सं�क�त, रहन–सहन अलग है । बस इसके �लए ु ृ

खद को छोटा समझने क� �या आव�यकता है। य�द तमसे कोई अ�ेंजी म� बात करे तो तम �हदं� म� ु ु ु

जवाब दे देना । त�हे अ�ेंजी आती तो है बस बोलने क� �िै �टस नह�ं है । इतना सोचने क� ज�रत नह�ं है। ु

म � हँ ना त�हारे साथ ।ुू

 शाद� म� सभी लोग ए�जॉय कर रहे थे । औरत� ने अपना अलग �प बना �लया था और प�ष� ने ु ु

अलग । सब अपनी-अपनी हॉबीज, ब�च� क� पढाई वगैरह के बारे म� बात� कर रहे थे । समन �यादा कछ ु ु

बोल नह�ं रह� थी, बस सन रह� थी । राकेश क� नजर उस पर गई तो वो उसके पास आ गए । मन� े आपको ु

�ड�टब � तो नह�ं �कया ना । अरे नह�ं भाई साहब आइये ना । आपक� समन तो बहत शम�ल� लगती है, ु ु

�यादा कछ बोलती ह� नह�ं । आप लोग� से पहल� बार �मल रह� है ना इस�लए, नह�ं तो घर म� मझ ेबोलने ुु

का मौका ह� नह�ं �मलता । समन जी ये तो बताइये राकेश जी के जाने के बाद आप �या करती ह�, समय ु
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कैसे बीतता है आपका । उसने बताया �क उसे पढ़ने का शौक है तो �कताब� पढ़ �लया करती है और कभी-

कभी थोड़ा-बहत �सलाई का काम कर लेती है । अपने कपड� क� �सलाई तो वो खद ह� कर लेती है और ुु

कछ सजावट का सामान बनाना हो तो खद कर लेती है । ये तो अ�छ� बात है, हम� तो यहाँ-वहाँ दज� क� ुु

दकान ढंढनी पड़ती है । राकेश आप भी ना कह�ं भी कछ भी बोलत े ह� । अरे, म � तो बस अपनी प�नी क� ु ू ु

तार�फ ह� कर रहा था । इसम� �या गलत कर �दया मन� े । समन जी, आपसे कछ पछना चाहती थी । जी ु ूु

प�छये �वेता जी । वो हम सभी यह सोच रहे थे �क य�द आप हमारे ब�च� को पढ़ा सक� गी तो । ले�कन, ू

मेरा तो पढ़ाने का कोई तजबा� नह�ं है, मन� े कभी �कसी को नह�ं पढ़ाया । दे�खये समन जी, हमसे वो ु ु

पढ़ाना-वढ़ाना नह�ं होता और �फर ब�च� को �यशन के �लए बाहर ले जाओ । आप तो �बि�डगं म� ह� है ू

तो उ�ह� �यादा दर भी नह�ं जाना पड़गेा और आपको तो पढ़ने का शौक भी है । मगर म � ये सब कैसे कर ू

पाऊँगी । ऐसा है तो अभी आप 1 मह�ने के �लए पढ़ा कर देख ल�िजये । �फर य�द ठ�क लगे तो आगे जार� 

र�खयेगा । राकेश भी समन से कहने लगे और बाक� सब के इतना कहने पर वो मान गई ।ु

राकेश के ऑ�फस जाने के बाद उसने भी अपना काम �नबटा �लया और हॉल म� ह� पढ़ाने क� तयैार� 

कर ल� । ब�च� के साथ उसका भी मन लगने लगा । ब�च� क� �हदं� कमजोर थी, �य��क अ�ेंजी मा�यम 

से पढ़ाई करने पर सारे �वषय अ�ेंजी म� ह� �लखे होत ेह� इस�लए �हदं� उ�ह� थोड़ी कम समझ आती थी । 

समन को भी अजीब लगता था �क �हदं� हमार� मातभाषा है और आज-कल के ब�च� को �हदं� क� ह� ु ृ

जानकार� कम है । समन �हदं� क� अ�छ� �श��का सा�बत हई और ब�च� क� पढाई म� भी काफ� सधार ु ुु

आया था । यह देखकर �बि�डगं क� औरत� ने उसे �कल म� काम करने क� सलाह भी द� । समन क� ुू

कपड़� क� �फ�टगं भी अ�छ� होती थी तो सबने कपड़ े�सलवाने के �लए भी उससे कहा । समन ने वो भी ु

श� कर �दया । अब उसका समय कैसे बीतता था पता ह� नह�ं चलता था । राकेश भी उसक� इस ु

उपलि�ध से खश थे । समन ने ज�नयर �लास के ब�च� के �कल म� इंटर�य �दया था । उसका वहाँ चयन ु ु ू ूू

भी हो गया । �कल म� सभी उसे �हदं� �श��का के नाम से बलात े थे । देखा समन, िजस �हदं� भाषा को ु ुू

लेकर तम संकोच करती थी । आज उसक� �श�ा तम ब�च� को दे रह� हो और उनके माता-�पता भी इससे ु ु

संत�ट ह� । त�हार� �सलाई क� �श�ा भी आज त�ह� एक नई पहचान दे रह� है । हर �यि�त एक जसैा ु ु ु

नह�ं होता है, सभी म� अलग–अलग गण होत ेह� । हम� बस उन गण� को देखना चा�हए । उ�ह� अपनाकर ु ु

आगे बढ़ना चा�हए । हाँ राकेश, और आपके साथ के �बना म � ये सब नह�ं कर पाती । आपने ह� तो हौसला 

�दया है मझ े।ु

 समन अपनी िजंदगी म� आए इस प�रवतन�  से बहत खश थी । इस बड़ ेशहर क� द�नया म� उसे एक ु ु ुु

नई रोशनी, एक नई पहचान �मल गई थी ।

नीलम कुमारी

सहायक 
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हमारी नागरी दिनया की सबसे अिधक वै�ािनक िलिप है ।  ु

                                                                                  - रा�ल सांकृ�ायन ff



                         माँ
भगवान का ��प होती है माँ, 

देवी का �प होती है माँ, 

सृि� की रचियता होती है माँ,  �ा होती ह� माँ | 

सृि� की प�रभाषा होती है माँ, 

सं�ारो ंकी जननी होती है माँ, 

इंसान की ज�दाता होती है माँ,  �ा होती है माँ |

ब�ो ंकी पथ�दश�क होती है माँ,

ममता का सागर होती है माँ, 

रोने पर अपने आंचल म� िछपाले वह होती है माँ,

�ा होती है माँ |

स�ान की �थम पाठशाला होती है माँ, 

संतित की �थम गु� होती है माँ, 

िजसके आंचल म� सारा संसार है वह होती है माँ, 

�ा होती है माँ |

सबसे अ�ी दो� होती है माँ, 

िगरता �ँ तो हाथ देकर स�ाल लेती है माँ, 

मेरा हौसला बन जाती है वह होती ह� माँ, और �ा बोलँू, 

इस दुिनया म� सबसे अनमोल होती है माँ,

माँ होती ह� माँ, माँ होती ह� माँ |

मनमोहन मीना

सहायक

           बेिटयो ंका नसीब
बेटी बनकर आई �ँ माँ–बाप के जीवन म�

बसेरा होगा कल िकसी और के आँगन म�,

�ो ंये रीत रब ने बनाई होगी,

कहते ह� आज नही ंतो कल बेटी पराई होगी।

देकर ज�, पाल-पोसकर िजसने हम� बड़ा िकया,

और व� आया तो उ�ी ंहाथो ंने हम� िवदा िकया।

टूट कर िबखर जाती है हमारी िजंदगी वही,ं

िफर उस बंधन म� �ार िमले, ये ज�री तो नही,ं

�र�ा हमारा इतना अजीब होता है 

�ा, यही बेिटयो ंका नसीब होता है।

ओम�काश �जापत

�वर �ेणी िलिपक
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प�का�रता श�द अ�ेंज़ी के "जन�� ल�म" (Journalism) का �हदं� �पांतर है। श�दाथ � क� �ि�ट से 

'जन�� ल�म' श�द 'जनल� ' से �न�मत�  है और इसका आशय है 'दै�नक' अथा�त िजसम� दै�नक काय� व 

सरकार� बठै क� का �ववरण हो ।

प�का�रता आध�नक स�यता का एक �मख �यवसाय है िजसम� समाचार� का एक�ीकरण, ु ु

�लखना, जानकार� एक��त करके पहँचाना, स�पा�दत करना और स�यक ��ततीकरण आ�द सि�म�लत ुु

ह�। आज के यग म� प�का�रता के भी अनेक मा�यम हो गये ह�; जसेै - अखबार, प��काएँ, रे�डयो, ु

दरदशन� , वेब-प�का�रता, सोशल मी�डया आ�द । बदलत ेव�त के साथ बाजारवाद और प�का�रता के ू

अतंसब� ंध� ने प�का�रता क� �वषय-व�त तथा ��त�त शलै � म� �यापक प�रवतन�  �कए ह�। ु ु

कल देश गलाम था प�कार आजाद, ले�कन आज देश आजाद है और प�कार गलाम। देश म� ु ु

गलामी जब कानन था तो प�का�रता क� श�आत कर लोग� के अदंर �ां�त को पदै ा करने का काम हआ। ु ू ु ु

आज जब हमारा देश आजाद है तो हमारे श�द गलाम हो गए ह�। कल जब एक प�कार �लखने बठै ता था ु

तो कलम �कती ह� नह�ं थी, ले�कन आज प�कार �लखत-े �लखत े�वयं �क जाता है �य��क िजतना डर 

प�कार� को बीत ेसमय म� पराय� से नह�ं था, उससे �यादा भय आज अपन� से है।

गलाम देश म� अ�ेंज� का शासन था। तब कागज-कलम के ज�रए कलम के �सपाह� लोग� को यह ु

बताने को आजाद थे �क गलामी �या है और लोग इससे �कस �कार छटकारा पा सक� गे। पर आज अगर ु ु

�यव�था से कोई परेशानी है तो उसके �खलाफ कोई आवाज नह�ं उठा पाता और को�शश करने पर �नजी 

ज�रत� के आगे �वयं को कमजोर पात ेह�। बीत ेसमय म� प�का�रता के ��त लोग शौक से जड़त ेथे ु

ले�कन आज यह शौक ज�रत का �प ले चका है और �यवसाय क� प�रपाट� को फल�भत कर रहा है। ु ू

प�का�रता के इस बदलत े�व�प का िज�मेदार केवल प�कार का �वभाव और उसक� ज�रत� ह� 

नह�ं है वरन ्इसका असल� िज�मेदार हमारा आज का पाठक-वग � भी है जो इस बदलत ेप�रवेश के साथ 

इतना बदल गया है �क उसने समाचार-प� और प�कार� के श�द� को एक कलमकार क� भावनाओ ं से 

अलग कर �दया है। इसी का नतीजा है �क आज प�कार अपनी मज� से कछ भी नह�ं �लख सकता है ु

�य��क वह अपने पाठक का गलाम होता है और उसे वह� �लखना पड़ता है जो उसका पाठक चाहता है। ु

इससे अलग अगर कोई प�कार अपनी जीवटता �दखात ेहए खबर से त�य� को उजागर करने का मन ु

बनाता भी है तो वह खबर समाचार-प� समह के उसल� और �व�ापन� क� बोल� क� भ�ट चढ़कर ड�ट�बन ू ू

क� शोभा बढ़ाती है। आज क� प�का�रता पर बाजार और �यवसाय का दबाव बढ़ गया है। िजस कारण 

प�का�रता के बदलते ��प 
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लोग� को जाग�क करने क� अपनी आधार�शला से ह� मी�डया भटक चक� है और पेड �यज का �प ु ू

भ�यता से उभर कर आया है। मी�डया म� 'पेड �यज' का बढ़ता चलन देश एवं समाज के �लए ह� नह�ं ू

अ�पत प�का�रता के �लए भी घातक है। 'पेड �यज' कोई बीमार� नह�ं बि�क बीमार� का ल�ण है। ु ू

कहने को तो प�का�रता देश का चौथा �त�भ है। �यायपा�लका, �वधा�यका और कायप� ा�लका जसेै देश के 

मह�वपण � �तंभ� पर नजर रखने का काय � करने वाल� खबरपा�लका आज अपने मलकाय � से �वमख हो ू ू ु

चक� है। अपने �ार�भ म� �मशन के तहत लोग� के बीच अपनी भ�मका का �नवा�ह करने वाल� प�का�रता ु ू

समय के साथ बदलत ेहए �ोफेशन के �प म� भी प�रव�तत�  हई। प�रवतन�  �क�त का �नयम है और ृु ु

मी�डया भी उसी का पालन कर रह� है। 

वतम� ान क� प�का�रता को प�रभा�षत �कया जाना हो तो उसे मानवीय संवेदनाओ ंको बेचने के 

अनवरत �म को �श�त से फैलाने के उप�म क� सं�ा द� जा सकती है। समाचार प� हो या �फर 

खब�रया चनैल सबम� आपस म� ट�आरपी क� जंग �छड़ी हई है, िजसके चलत ेसामािजक सरोकार� से ु

अलग केवल सामािजक �वषमता को फलने-फलने का मौका �मल रहा है। मी�डया के इस चलन ने खबर� ू

के ��त पाठक� के नज�रये को बदल �दया है। अब पाठक� के बीच मी�डया सचना देने के बजाय अपना ू

�वचार परोसने म� लगी हई है। मलतः प�का�रता क� ���या ऐसी होती है िजसम� त�य� को समेटने, ूु

उनका �व�लेषण करने और �फर उसके बाद उसक� अनभ�त कर दसर� के �लए अ�भ�य�त करने का ु ू ू

काम �कया जाता है। प�का�रता का कौन सा �वक�प चनना है यह समाज को तय करना होता है।ु

शैलेश कुमार दास

सहायक 
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िहंदी हमारे रा� की अिभ��� का सरलतम �ोत है |               �     - सुिम�ानंदन पंत



               तेरे आने की राह
यँू छेड़ कर तराने,दूर मत जाया करो

 ऐ सद� के मौसम कभी सूरत म� भी सूरत िदखाया करो।

यँू छेड़ कर तराने,दुिनयाँ को िठठुराए

सबके गम� कपड़े,गरम रजाई िनकल आये,

पर तुझे सूरत की याद न आई।

हवाएं चलती रही,ं गम� की मार सी

ती�-ि�ितज,चं�ओर छाँह तलाशते 

प�ी-पिथक और ढोर।

न सूरत बदली,ना सीरत बदली

ना तर�ुम,ना ही तराने बदले,

बस बेरंग मौसम सा �र�ो ंके ताने-बाने बदले।

मौसम की मार सी,

बादल के ि�ितज म� छुपते सूरज की तरह

जरा सी हवा �ा बदली हर �र�े के मायने बदले

तीर सी तीखी मौत के स�ाटे म�, जीवन के हर �प

हर िफ़ज़ा के मायने बदले।

एकाकी वीराने हो गए अब साथी

डर कुछ इस तरह पैब� है िदलो-िदमाग पर

िक हर दूसरा मौत का फ�र�ा िदखता है,

कोरोना का खबरी िदखता है।

गम� का आलम कुछ ऐसा हो चला है

हर तरफ बस वीराना िदखता है

ऐ सद� के मौसम ये ‘रजनीशʼ

अब तो बस तेरे आने की राह ही तकता है।

रणिवजय कुमार

सहायक

               घर की याद 
घर जाता �ँ तो मेरा ही बैग मुझे िचढ़ाता है,

मेहमान �ँ अब, ये पल-पल मुझे बताता है |

माँ कहती है, सामान बैग म� फ़ौरन डालो,

हर बार तु�ारा कुछ ना कुछ छूट जाता है |

घर प�ँचने से पहले ही लौटने की िटकट, 

व� प�रंदे सा उड़ता जाता है |

उंगिलयो ंपे लेकर जाता �ं िगनती के िदन,

िफसलते �ए जाने का िदन पास आता है |

अब कब होगा आना सबका पूछना,

ये उदास सवाल भीतर तक िबखराता है |

घर के दरवाजे से िनकलने तक,

बैग म� कुछ न कुछ भरते जाता �ँ |

िजस घर की सीिढ़यां भी मुझे पहचानती थी,

घर के कमरे की च�े-च�े म� बसता था म�,

लाइट्स, फैन के ��च भूल हाथ डगमगाता है |

पास-पड़ोस जहाँ ब�ा-ब�ा था वािकफ,

बड़े-बुजुग� बेटा कब आया पूछने चले आते ह� |

कब तक रहोगे पूछ अनजाने म� वो,

घाव एक और गहरा कर जाते ह� |

ट� ेन म� माँ के हाथो ंकी बनी रोिटयां,

डबडबाई आँखो ंम� आकर डगमगाता है,

लौटते व� वजनी हो गया बैग,

सीट के नीचे पड़ा खुद उदास हो जाता है |

तू एक मेहमान है अब ये पल-पल मुझे बताता है..

मेरा घर वाकई मुझे ब�त याद आता है....

रजनीश कुमार राजन

सहायक
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�करदार  : �कशन, �कशन क� प�नी, �कशन के �पताजी, गोपाल, गो�व�द, मा�लक ल�मीचंद, 

   अ�य दो�त, अ�य सह-कमच� ार� 

स�धार : �कशन पहल ेअपन ेदो�त� के साथ मजदर� करता था । कछ मह�न ेबाद उस ेएक मील म� ू ू ु

सपरवाइज़र क� नौकर� �मल गई है, वो बहत ह� खश है, वो अपन ेघर पर �मठाई ल ेकर जाता है।ु ुु

बीवी  : बड़ ेखश नज़र आ रहे हो, �या बात है ?ु

�कशन  : पहले ये ले मँह मीठा कर ।ु

बीवी : अब बताओ भी �या बात है ?  

�कशन  : मझ ेसपरवाइज़र क� नौकर� �मल� है, पता है, 12000 तन�वाह दे रह� है कंपनी ।ु ु

बीवी : ये तो बड़ी अ�छ� बात है । 

�कशन : पहल� तन�वाह से तरेे और बाबजी के �लए नए कपड़ ेऔर �ब�टया के �लए साई�कल        ू

ल�गे ।

बीवी : आपके �लए कछ नह�ं लोगे �या ? ु

�कशन : दसरे मह�ने भी तो तन�वाह आएगी, �फर बेट� को अ�छ� �कल भेज�गे और खब पढ़ाएंगे ।    ू ू ू

स�धार : दसरे �दन �कशन नौकर� पर जाता है । ू ू

मा�लक : आओ �कशन, कैसे हो ? 25 लोग� को स�भालना है त�हे, संभाल तो लोगे ना ? ु

�कशन :  जी साहब । 

मा�लक : और सनो, कल अपने प�रवार के साथ ईएसआईसी के शाखा काया�लय म� जाकर फोटो   ु

�खचंवा लेना । 

�कशन : (�सर खजलाता है) साहब फोटो �खचंवाना है तो फोटो �ट�डयो म� जाएंगे ना, पीएसआई के   ु ू

काया�लय �य� जाए? 

मा�लक : अरे भाई, पीएसआई नह�ं ईएसआईसी यानी कमच� ार� रा�य बीमा �नगम ।

�कशन :  साहब ये �या होता है ? 

मा�लक  : �कसी भी फै��� म� जहां 10 से �यादा लोग काम करत ेह� वहाँ ईएसआई लाग होता         ू

है, िजसम� पंजीकत होने पर ईएसआई के अ�पताल म� म�त �च�क�सा ले सकत ेह� ।ुृ

�कशन  : साहब, म � पहले जहाँ काम करता था वहाँ तो यह नह�ं था ।

ईएसआईसी : िचंता से मु��
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मा�लक  : ईएसआई म� पंजीकरण न करवाना काननन जम � है । कछ �नयो�ता �म�या द�तावेज  ू ु ु

�दखाकर इससे बचने का �यास करत ेह�, �क�त उनको पता नह�ं �क ऐसा करके वे     ु

अपने ह� परै  पर क�हाड़ी मारत े ह� । दसर� बात अपना काम पर� ईमानदार� से करना।ूु ू

�कशन : जी, साहब ।

स�धार  : �कशन अपने काम पर लग जाता है जहां उसे 25 लोग� को स�भालना है । काम के दौरान ू

मील के दो कमच� ार� गो�व�द और गोपाल उसके दो�त बन जात ेह�, वे तीन� हँसी-ख़शी अपनी ु

नौकर� कर रहे थे । एक �दन जब लंच �ेक था तब तीन� साथ म� बठै कर खाना खा रहे थे, 

तभी �कशन म�कराने लगा ।ु ु

गो�व�द  : अरे भाई �या बात है, �य� म�करा रहे हो ? हम� भी बताओ हम भी म�कराल� ।ु ुु ु

�कशन : कछ नह�ं यार, मेरा पराना मा�लक याद आ गया । बड़ा कंजस था, इतना कंजस इतना कंजस ु ू ू ूु

क� बात ह� मत पछो । वो जब भी नहाने बाथ�म म� जाता, अपने नौकर को कपड़ ेदे देता ू

और कहता �क जो भी झाग बाहर आये उसी से कपड़ ेधोना।

गोपाल :  अरे ये तो कछ भी नह�ं है, मेरा पराना मा�लक इससे भी �यादा कंजस था, वो जब मर गया ु ूु

और सब रो रहे थे, अरे बाप मर गया, अरे बाप मर गया । तभी मा�लक खड़ा हो गया, सब 

वापस �च�लाने लगे, बाप िज�दा हो गया, बाप िज�दा हो गया । तब मा�लक बोला, “अरे 

भाई, �च�लाना बाद म�, पहले �टोर �म क� ि�वच बंद कर दो, �बजल� का �बल बढ़ जाएगा 

और वा�पस मर गया ।

स�धार : ऐसे ह� हँसी-ख़शी इनक� िजंदगी गजर रह� थी, तभी एक �दन गोपाल के �च�लाने क� ू ु ु

आवाज़ आई । (गोपाल �गर जाता है, �कशन और गो�व�द दौड़कर वहाँ आत ेह�) 

�कशन : गोपाल, �या हआ गोपाल ? ु

गो�व�द : लगता है, इसे करंट लगा है ।    

�कशन : गो�व�द, तम गोपाल को लेकर बाहर जाओ । म � यह मशीन बंद करके आता हँ ।ु ू

  {गो�व�द गोपाल को लेकर बाहर जाता है अदंर से �कशन के �च�लाने क� आवाज़ आती है 

और �कशन बेहोश हो जाता है । तीन �दन बाद जब उसे होश आता है तो वह अपने आपको 

अ�पताल म� पाता है}

�कशन  : �पताजी, मेरे दो�त गो�व�द और गोपाल कहाँ ह� ?

�पताजी : गो�वदं अभी आता ह� होगा, हर रोज़ रात को वो ह� तरेे पास यहाँ अ�पताल म� रहता है ।

�कशन : और गोपाल ?

�पताजी  : वो नह�ं बच पाया, अ�पताल म� लाने से पहले ह� उसने दम तोड़ �दया । 

�कशन  : मन� े बोला था उसे बाहर आने को । म ै उसे बचा नह�ं पाया । डॉ�टर ने मेरे बारे म� �या 

बताया? म ै कब से काम पर जा सकंगा ?ू

 {थोड़ी देर के �लए स�नाटा छा जाता है }
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�कशन : �पताजी बताइये ना, �या कहा डॉ�टर ने ?

�पताजी  : बेटे त �चतंा मत कर म � जाऊंगा तरे� जगह काम पर ू

  { �कशन अपने हाथ क� तरफ देखता है, उसके दोन� ह� हाथ काट �दए गए थे} 

�कशन : जवान बेटे के होत ेहए बाप को काम करना पड़,े ये �दन देखने से अ�छा होता म � भी उस ु

हादसे म� मर जाता ।

  {तभी कंपनी का मा�लक आता है }

मा�लक : कैसे हो �कशन ?

  {�कशन कछ जवाब नह�ं देता }ु

मा�लक : त�ह� पता है, मन� े त�ह� ईएसआई के बारे म� बताया था ?ु ु

  {�कशन �फर कछ जवाब नह�ं देता }ु

मा�लक : बात ऐसी है �क रोजगार के दौरान रोजगार के कारण हई दघट� ना के मामल� म� ईएसआईसी ुु

�वारा अपंगता �हतलाभ �दया जाता है, िजसके �लए मे�डकल बोड � होता है। त�ह� भी परस� ु

मे�डकल बोड � म� जाना है ।

�कशन : उसम� �या होगा ?

मा�लक : त�हार� चोट क� जांच होगी और अपंगता के ��तशत के आधार पर त�ह� आजीवन प�शन ु ु

�मलेगी । 

�कशन : गोपाल तो िज�दा नह�ं है तो �या इसका मतलब उसके प�रवारवाल� को कछ नह�ं �मल�गा ।ु

मा�लक : उसक� प�नी और बेट� को ईएसआई उसक� तन�वाह का 90 ��तशत देगा ।

�कशन : कब तक ?  

मा�लक : उसक� प�नी को आजीवन 54% और बेट� को शाद� तक 36%

स�धार : दो �दन बाद मे�डकल बोड � म� �कशन क� 100% अपंगता घो�षत क� जाती है । �कशन को ू

अब हर माह 10800 �पये ईएसआई क� ओर से प�शन �व�प �ा�त ह�गे ।

  गल� के लड़के रमेश, सरेश और महेश, �कशन को �मलने आत ेह� और कहत ेह� �क हम भी ु

अपने मा�लक को कह�गे �क हम� भी ईएसआई के अदंर पंजीकत करवाये ।ृ

िवमलेशकुमार ठ�र

सहायक 

36

रा�भाषा के िबना रा� गंूगा है |  � �
                                                          - महा�ा गांधी



            मंिदर है माँ का िनराला

मंिदर है माँ का िनराला, पूजा भी िनराली है ।

डूबी नैया मझधारा, माँ पार लगाने वाली है ।

ना कोई इसम� धूप जले, ना कोई इसम� दीप जले।

जो कोई िकताबो ंमे खो जाए, उसकी ही पूजा फले।

जो िव�ा मंिदर ना जाये दुिनया उसकी काली है।

                                        मंिदर है माँ का िनराला....

माता ने कहा अपने भ�ो ंसे, पढ़ना तु�ारा, पूजा है मेरी।

जो कोई पूजा करे �ान से, फल देने म� नही ंहोती देरी। 

िजसने माँ का वर पाया, उसके घर खुशहाली है।

                                        मंिदर है माँ का िनराला.....

ना कोई चोर चुराए इसको, ना कोई बाँट के ले जाए।

�ो-ं�ो ंखच� करोगे इसको, �ो-ं�ो ंसंिचत होती जाए।

िजस घर म� हो माँ का बसेरा, उसमे रोज दीवाली है।

                                        मंिदर है माँ का िनराला ......

रोजी-रोटी छीनी जगत से, िव�ा िबन कुछ नही ंकर पाया।

िजसके िसर पर माँ का साया, वो नर ही भवसागर तर पाया।

डूबी नैया मझधारा म�, माँ पार लगाने वाली है ।

                                        मंिदर है माँ का िनराला .......

माता के मंिदर म�, झठू का कोई काम नही।ं

िजसने झठू–पाप का िलया सहारा, उसका बेड़ा पार नही।ं

माता है तो जीवन है उजाला वरना जीवन की रात� काली ह�।

                                        मंिदर है माँ का िनराला.......

आशीष च�वत�

�वर �ेणी िलिपक

           पया�वरण का बचाव
गौर से देखो, अपनी आँख� खोलो,

बेजुबान पया�वरण, हमसे कुछ कह रहा |

कटते वृ�, बढता तापमान, �दूिषत हवा,

बदलते पया�वरण के यही ह� गवा ||

अ�थमा, �ूकेिमया आिद 

बीमा�रयो ंने ली है ब�तो ंकी जान,

अब न रहो तुम इस 

पया�वरण के दोहन से अनजान |

अवांिछत ईंधन के �योग से 

काला हो गया आसमान,

सब जीव-जंतु हो रहे परेशान, 

नही ंसमझ रहे हम इंसान ||

ऊजा� के संसाधनो ंका िकया 

हमने दु�पयोग जमकर,

प�रणाम कैसे होता हमारे 

�ा� के िलए िहतकर |

पया�वरण की �ा कर रहे ह�, हम दुद�शा,

�ोिंक चढ़ गया हम पर आलस का नशा ||

चिलए आज से हम सब ल� एक �ण,

�ोिंक पया�वरण को बचाना है हम सब का धम� |

बेहतर पया�वरण और �ा� का तभी होगा िनमा�ण,

जब हम सब िमलकर कर�  पया�वरण का बचाव ||राकेश कुमार मीना

�वर �ेणी िलिपक  
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आ�मह�या �कसी सम�या का समाधान नह�ं, आ�मह�या करना कायराना या कायरता का �तीक है। 

सम�याएँ, �वकट हालात, चनौ�तयां, ��तकल प�रि�थ�तयाँ, असफलता, द:ख, संकट आ�द जीवन के अ�भ�न अगं ु ू ु

है, इ�ह� हम रोक नह�ं सकत ेह�। ई�वर हमार� अनेक तरह से पर��ा लेता है। हम� धयै,�  संयम, धीरज का प�रचय देत े

हए इनका सामना करना चा�हए ।ु
हमार� प�रि�थ�तयाँ ��तकल हो सकती ह� चाहे वो सामािजक, पा�रवा�रक, आ�थक�  कोई भी हो, ले�कन समय ू

हमेशा एक जसैा नह�ं रहता है। समय के साथ बहत कछ बदलता है। कछ समय बाद जीवन म� सकन, शां�त, ु ु ु ूु
सफलताएँ भी आती ह� । जीवन सख-द:ख नामक दो घटक� के बीच चलता रहता है। हम� हर प�रि�थ�त म� एक जसैा ु ु

बने रहना चा�हए । ��णक हताशा और �नराशा हम� जीवन समा�त करने हेत उकसाती है। ले�कन यह कदम बहत ु ु
घातक होता है। देश, समाज, प�रवार को हमसे बहत उ�मीद है और हम� सभी क� उ�मीद के अन�प आचरण करना ुु
चा�हए। माता-�पता अपने ब�च� का पालन–पोषण बड़ े�वकट हालात� से जझत ेहए करत ेह�। उनक� उ�मीद� पर पानी ू ु
फेरने का अ�धकार हम� नह�ं है।

आज क� यवा पीढ़� तजे ग�त से गलत �दशा म� आगे बढ़ रह� है। यह� कारण है �क ज�द� ह� अवसाद से कं�ठत ु ु

होकर आ�मह�या जसेै �घनौने कदम उठाकर समाज म� बहत ह� गलत संदेश दे कर जात ेह�। हमारा जीवन बहत ु ु
अनमोल है और हम पर बहत से लोग� का हक है इस�लए कभी भी ��णक आवेश म� आकर जीवन को समा�त नह�ं ु
करना चा�हए । हमारे पवज� � ने यग�–यग� से �वदेशी आ�ांताओ ं के शोषण को सहन �कया है। डटकर मक़ाबला ू ु ु ु

�कया, अभाव म� रहकर भी कभी आ�मह�या जसेै कदम नह� उठाये। ले�कन दभा��य और �चतंनीय बात है �क हमारे ु

आस-पास ये घटनाएँ आज आम हो चक� ह�।ु

हम सब क� िज़�मेदार� बनती है �क हम सकारा�मक सोच रख�, नकारा�मक लोग� से दर रह�, सं�का�रत बने, ू

सभी का सहयोग कर�, �कसी क� खशी का मा�यम बने, ऐसा कोई कदम न उठाय � और ना ऐसा कोई काय � कर�, ु

िजससे हम� या हमारे माता–�पता को सर झकाना पड़।ेु

यह हमारा दा�य�व है �क य�द हम� कोई साथी �कसी अवसाद या परेशानी म� लगे तो उसके साथ बात कर उसे 

संत�लत करने का �यास कर�। य�द �कसी के कोई सम�या है या परेशानी है तो अपने दो�त�, अपने �व�वास-यो�य ु

�यि�तय� के साथ अपनी बात अथवा अपनी सम�या खल कर साझा कर� ता�क आपका उ�चत मागद� शन�  हो सके।ु

हमारे देश के उ�चतम पद� पर �वराजमान लोग� ने कई असफलताओ ं का सामना �कया है। न जाने �कन 

हालात� से झझत ेहए, धयै � और संयम रखत ेहए सफलता के मकाम तक पहंचे ह�।ू ुु ु ु
��येक सफल इंसान के पीछे कई रह�या�मक कहा�नयाँ ह�। इस�लए अपनी �वपर�त प�रि�थ�तय� से मक़ाबला ु

कर� .....�ह�मत ना हारे......। 

इन पंि�तय� से हमेशा �े�रत होत ेर�हए : 

असफलता एक चनौती है, इसे �वीकार करो।ु

�या कमी रह गयी, देखो और सधार करो ।।ु

जब तक ना हो सफल नींद चनै  को �यागो तम । ु

संघष � का मदै ान छोड़कर मत भागो तम ।।ु

कछ �कए �बना ह� जय-जयकार नह�ं होती ।ु

को�शश करने वाल� क� कभी हार नह�ं होती ।।

आ�ह�ा िकसी सम�ा का समाधान नही ं
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आज का समय

भावना सोलंकी

(धम�प�ी �ी रमेश कुमार, सहायक)

िमयां-बीबी दोनो ंिमल खूब कमाते ह�,

दस-दस लाख का पैकेज दोनो ंही पाते ह� |

सुबह आठ बजे नौक�रयो ंपर जाते ह�,

रात �ारह तक ही वापस आ पाते ह� |

अपने प�रवा�रक �र�ो ंसे कतराते ह�,

अकेले रह कर ही वे कै�रयर बनाते ह� |

कोई कुछ मांग न ले वो मंुह छुपाते ह�, 

भीड़ म� रहकर भी अकेले रह जाते ह� |

मोटे वेतन की नौकरी छोड़ नही ंपाते ह�,

अपने न�े-मु�े को भी पाल नही ंपाते ह� |

फुल टाइम की मेड एज�सी से लाते ह�,

उसी के िज�े वो ब�ा छोड़ जाते ह� |

प�रवार को ब�ा उनका नही ंजानता है,

केवल 'आया-आंटी' को ही पहचानता है |

दादा-दादी, नाना-नानी कौन होते ह�,

अनजान है सबसे िकसी की नही ंमानता है |

आया ही नहलाती है, आया ही �खलाती है, 

िटिफन भी रोज़-रोज़ आया ही बनाती है |

यूिनफाम� पहना के �ूल कैब म� िबठाती है,

छु�ी के बाद कैब से आया ही घर लाती है |

नीदं जब आती है तो आया ही सुलाती है, 

जैसी भी उसको आती है लोरी सुनाती है |

उसे सुलाने म� अ�र वो भी सो जाती है,

कभी जब मचलता है तो टीवी िदखाती है |

वीक ए� पर मॉल म� िपकिनक मनाता है,

संडे की छु�ी मॉम-डैड के संग िबताता है |

व� नही ं�कता है तेजी से गुजर जाता है,

वह �ूल से िनकल कर कॉलेज म� आता है |

का�े� म� पढ़ने पर देश कहाँ भाता है,

आगे पढ़ाई करने वह िवदेश चला जाता है |

वहाँ नये दो� बनते ह� उनम� रम जाता है,

मां-बाप के पैसो ंसे ही खचा� चलाता है |

धीरे-धीरे वही ंकी सं�ृित म� रंग जाता है, 

मॉम-डैड से �र�ा पैसो ंका रह जाता है |

कुछ िदन म� उसे काम वही ंिमल जाता है, 

जीवन साथी शी� ढंूढ वही ंबस जाता है |

माँ-बाप ने जो देखा �ाब वो टूट जाता है, 

बेटे के िदमाग म� बस कै�रयर रह जाता है |

�ो ंइतना खपाया खुद को ये सोच के पछताते ह�,

घुट-घुट कर जीते ह� खुद से भी शरमाते ह� |

हाथ-पैर ढीले हो जाते, चलने म� दुख पाते ह�,

दाढ़-दाँत िगर जाते, मोटे च�े लग जाते ह� |

कमर भी झक जाती, कान नही ंसुन पाते ह�,ु

वृ�ा�म म� दा�खल होकर, िजंदा ही मर जाते ह� |

ऑनलाइन पर हो गए, सारे लाड-दुलार,

दुिनयां छोटी हो गई, �र�े हो गए बीमार ।
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                व� नही ं
हर खुशी है लोगो ंके दामन म� पर,

एक हंसी के िलए व� नही.ं..

िदन-रात ढंूढती दुिनया म�,

िज�गी के िलए व� नही.ं..

माँ की लोरी का अहसास तो है पर,

माँ को माँ कहने का व� नही.ं..

सारे �र�ो ंको तो मार ही चुके,

अब दफनाने के िलए व� नही.ं..

सारे नाम मोबाईल म� ह� पर,

दो�ो ंके िलए व� नही.ं..

गैरो ंकी �ा बात कर�  जब,

अपनो ंके िलए ही व� नही.ं..

िदल है गमो ंसे भरा पर,

रोने के िलए भी व� नही.ं..

पैसो ंकी धंुध म� ऐसे डूबे िक,

थकने के िलए भी व� नही.ं..

पराये अहसानो ंकी �ा कदर कर� ,

जब अपनो ंके िलए भी व� नही.ं..

तू ही बता ऐ िज�गी इस िज�गी का �ा होगा

हर पल मरने वालो ंको जीने के िलए भी व� नही.ं..

                अरमान

एक सपना जो सोने नही ंदेता,

एक उ�ीद जो उ�ीद खोने नही ंदेती,

एक मंिजल िजसकी राह इतनी खास है,

खास इतनी की राह ख� होने नही ंदेती ।

एक �ाब जो सभी का �ाब है,

एक चाह जो बेिहसाब है,

एक जुनून जो सर पे सवार है,

एक भरोसा जो मुझपे िनसार है ।

एक समंदर िजसका िकनारा िदखाई नही ंदेता

पर िव�ास ऐसा िक िकनारा खोने नही देता

सािहल की आस म� चले जा रहे ह�,

रा�े काँटो से भरे ही सही ।

सुना है ये मंिजल िजंदगी बदल देती है,

और आकां�ा का सबब भी नही,ं

अगर प�रणाम इतने सुखकर हो ंतो

किठनाईयो ंका गम भी नही ।

उस नाम को उस जगह देखने के िलए िदल बेकरार है,

बेकरारी ऐसी िक उस जगह के िलए जान िनसार है ।

लंबा सफर, उससे लंबा इंतजार,

मेहनत और िसफ�  मेहनत ही लगाएगी पार,

उस कामयाबी के िलए ऐसी कई मेहनत कुबा�न है,

मेहनत रंग लाएगी िदल का ये अरमान है ।
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दासवृि� को स�ता की पहचान मत बनाइए

सरकार� कामकाज क� भाषा बदलने म� दो त� काय � करत ेह�- �ढ इ�छाशि�त और जन��त�न�धय� 

क� मनोवि�त। �ढ इ�छाशि�त का उदाहरण है- तक� के शासक कमालपाशा क� इ�छाशि�त और ुृ

जन��त�न�धय� के दबाव का उदाहरण है- इं�ल�ै ड म� �� च को हटाकर अ�ेंजी को सरकार� कामकाज क� 

भाषा बनाना। शासन सँभालने के साथ ह� कमालपाशा ने अपने अ�धका�रय� से पछा - सरकार� कामकाज ू

क� भाषा तक� को बनाने म� �कतना समय लगेगा? “कम से कम दस वष”�  उपि�थत अ�धका�रय� का मत ु

था, “समझ लो कल �ातः दस वष � समा�त हो गए” कमालपाशा का �ढ �वर गँजा और 24 घ�ट� के ू

भीतर अ�ेंजी के �थान पर तक� राजभाषा बन गई। भारत म� ऐसा न हो सका, कारण हमारे शासक� म� ु

�ढ इ�छाशि�त का अभाव तथा संति�टकरण क� आ�मघा�त राजनी�त । इस संदभ � म� इं�ल�ै ड का ु

उदाहरण �वशषे रोचक एवं �श�ा�द है, साथ ह� आव�यक भी है �य��क वह अ�ेंजी के प�धर वग � क� 

आखँ े खोल देगा।

ईसवी सन ्के पहले से ईसा क� �थम शती तक, इं�ल�ै ड के द��णी भाग पर रोमन लोग� का 

अ�धकार था और अ�भजा�य एवं �श��त वग � क� भाषा ल�ै टन हो गई थी। यह भी �ात�य है �क अ�ेंज� 

क� अपे�ा रोमन उन �दन� कह�ं अ�धक स�य थे, इं�ल�ै डवासी कबील� के �प म� रोमन लोग� से लड़त ेथे, 

��स� ल�ै टन लेखक टे�सटस ने ए��कोला नामक रोमन सेनाप�त पर एक प�तक �लखी है िजसम� ु

बताया गया है �क उसने ईसा क� �थम शती म� �कस �कार इं�ल�ै डवासी अ�ेंज� को वश म� �कया था और 

रोमन� क� भाषा ल�ै टन ने उस काय � म� �कतनी मह�वपण � भ�मका का �नवह� न �कया था। इससे �प�ट हो ू ू

जाता है �क चतर �वजेता इस �कार पराधीन जा�त को गड़ म� �वष �मलाकर उनम� अपनी भाषा और ु ु

सं�क�त का �चार करके उ�ह� अपना अनवत� बना लेत ेह�।ुृ

ए�ीकोला ने ��टेन के लोग� को अपनी स�यता, प�रधान, भोजन का तर�का और भाषा �सखाकर 

मान�सक दासता उ�प�न कर द�। अ�ेंज� ने अवसर �मलने पर ठ�क यह� प��त भारत म� अपनाई। उनके 

चले जाने के बाद भी हम उनके मान�सक दास बने हए ह�। अ�ेंज� क� इस नी�त का प�रणाम यह हआ �क ु ु

िजस �कार सारे यरोप के �श��त वग � क� भाषा ल�ै टन हो गई थी, उसी �कार ��टेन के उप�नवेश� म� ू

�श��त वग � क� भाषा अ�ेंजी हो गई, रोमन सा�ा�य समा�त होने के बाद भी कई स�दय� तक ल�ै टन 

स�पण � यरोप के �ान का मा�यम बनी रह� थी, सभी देश� के �व�वान अपनी प�तक�  ल�ै टन म� �लखत ेू ू ु

थे, सर आइजक �यटन स��य महान ्अ�ेंज �व�वान ग�णत�, �वचारक और व�ै ा�नक ने अपनी प�तक�  ू ु

ल�ै टन म� �लखी थी। �यटन क� म�य के समय तक यरोप म� सा�ह�य के �े� म� ल�ै टन का बोलबाला था। ू ु ूृ
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सन ्1088 म� इं�ल�ै ड को �ांस के नोरमन लोग� ने जीत �लया, धीरे-धीरे सारा राजकाज �� च भाषा 

म� होने लगा। इं�ल�ै ड क� जनता �� च नह�ं जानती थी, उनक� लगातार माँग पर सन ्1362 म� एक 

अ�ध�नयम बनाया गया िजसके अनसार वक�ल� का आवेदन, िजरह आ�द अ�ेंजी म� करने क� छट थी, ु ू

चँ�क वक�ल� का �व�ध का �श�ण �� च म� हआ था, इस�लए अ�ध�नयम के बावजद कई शताि�दय� तक ू ूु

�यायालय� म� �� च ह� चलती रह�, पाठक समझ रहे ह�गे �क ठ�क य�द यह� ि�थ�त भारत म� है तो इसम� 

अ�वााभा�वक एवं अन�चत कछ नह�ं है। इं�ल�ै ड म� इस बीच अ�ेंजी को �यायालय क� भाषा बनाने के ु ु

�लए जनता क� माँग उ� हो गई तो सरकार ने सन ्1731 म� �यायालय� म� अ�ेजी भाषा का �योग 

अ�नवाय � कर �दया, साथ ह� ल�ै टन और �� च भाषाओ ं का उपयोग विजत�  कर �दया, इस आदेश का 

उ�लंघन करने वाल� पर 50 प�ड जमा�ने का भी �ावधान कर �दया गया, तब कह�ं जाकर तीन-चार सौ ु

वष� बाद अ�ेंजी को उसका नसै �गक�  �थान �ा�त हआ।ु

इसी संदभ � म� रोजर नाथ � नाम के एक �व�धवे�ता ने कहा था �क इं�ल�ै ड के कानन अ�ेंजी म� ठ�क ू

तरह से �य�त नह� �कए जा सकत ेऔर ल�ै टन तथा �� च के �व�ध सा�ह�य को पढ़े �बना कोई परै ाकार 

भले ह� बन जाए, �क�त वक�ल नह�ं बन सकता, ठ�क ऐसी ह� बात� हमारे यहाँ कह� जाती रह� ह�, पर�त ु ु

इंल�ै ड के �नवासी अपनी अि�मता के ��त हमार� तरह बेखबर नह�ं थे। 

अ�ेंजी भाषा क� इन सम�त क�मय� और अ�ेंजी म� �व�ध सा�ह�य के अभाव के बावजद अ�ेंज ू

जनता के देश�ेम और अपनी भाषा के ��त �न�ठा ने सम�त क�ठनाइय� को नकार �दया और �यायालय� 

म� अ�ेंजी भाषा चल �नकल�। शी� ह� �व�ध स�ब�धी प�तक�  भी ��तत हो ग� और आज अ�ेंजी भाषा ु ु

क� सवत� ो�मखी स�प�नता सव�� व�दत है। अ�ेंजी भाषा क� �थापना का उ�त �ववरण हमारे �लए सवथ� ा ु

�श�ा�द होना चा�हए। हमारे सरकार� कमच� ार� एवं वक�ल य�द अ�ेंजी से �चपके हए ह� तो कोई आ�चय �ु

क� बात नह� ह�। आ�चय � क� बात तो यह है �क हमार� जनता म� अपे��त देश-�ेम का अभाव है और वह 

अपनी भाषा को उसका ज�म�स� अ�धकार �दलाने के ��त जाग�क नह�ं है।

हम� समझ लेना चा�हए �क ब�मल पर�पराओ ं को समा�त करने म� पया��त समय लगता है, इसके ू

�लए �ढ संक�प करने म� पया��त समय लगता है, इसके �लए �ढ संक�प एवं अनवरत ्�यास अपे��त 

रहत ेह� और अपे��त होती है मान�सक दासता से मि�त क� भावना। हमार� यवा पीढ� का कत�� य है �क ु ु

वह तथाक�थत स�यता के आवरण को हटाकर वा�त�वकता को जानने का �य�न करे और अि�मता क� 

पहचान �था�पत करने के �लए मान�सक दासता क� ओर से �वमख हो जाए। जो �वतं� रहना चाहत ेह� ु

उ�ह� कोई भी शि�त गलाम नह�ं बना सकती है, ऐसी नौबत नह�ं आनी चा�हए �क अ�ेंजी भाषा �योग से ु

�चपके रहने वाल� को दं�डत करने के �लए कानन बनाने क� आव�यकता हो।ू

राम िसंह भाटी

अवर �ेणी िलिपक
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हसरत�

हसरत�

�ेरणा जीवन की

सीखाती जीना

करती बैचेन

पाने को जो िमला नही ं

तो �ा

पा लेने से िमट जाती ह�

ये हसरत�,

वरन बढ़ती जाती

सुरसा के मुख जैसे

ये हसरत�

बन जाती ह� वासना

छीन लेती

खुद को हमी ंसे

पराधीन बना देती,

रख� इक हसरत ऐसी

सहज-सौ� जीने की

जीवन देने,

खुश रहने औ करने की,

पा सकते ह� हम

कुछ देकर भी

िन:�ाथ�,

रख� हसरत ऐसी

हो जाए जीवन पूण�

और रह जाए बाकी 

हसरत� |

अिमत इ�ौ�रया

व�र� अनुवाद अिधकारी

वह आवाज..

आवाज एक

मेरे िलए

अ�� पर जानी-पहचानी सी,

लगा उस सव���ा की

है पुकार,

म�,

िनिम� साधन मा�

सुनना चाहता �ँ उसे

लेिकन �थ�

सुन नही ंपा रहा

़वह सदा-वह �ेरणा

कुछ करने की महान

बनना ऐसी आवाज

जाए जो सुदूर

इसिलए

सुनना चाहता �ँ

वह आवाज |
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हम एक ऐसे समाज म� जीत ेह�,

जहाँ प�थर क� मरत को लगत े ह� 56 भोगू

और भखे, नंगे, तड़पत ेसो जात े ह� लोगू

मजदर को मजदर सम�झए, मजबर नह�ं,ू ू ू

गर�ब को काम द�िजये दान नह�ं

अगर दान देने के इ�छक ह� तो,ु

जीत-ेजी र�तदान और मरने के बाद अगं दान देकर

�कसी मरत े हए को जीवनदान द�िजयेु

यह� स�ची देशभि�त और यह� स�चा रा�� �ेम है

ना सरकार मेर� है ना रब मेरा है

और ना ह� यह बड़ा सा नाम मेरा है

बस इतनी सी बात का ग�र है मझ े�क म � भारत का हँु ु ू

और यह भारत मेरा है ।

परंत एक वचै ा�रक बीमार� हमारे समाज म� मझ ेनजर आती है । कहा जाता है �क हम द�नया के ु ु ु

सबसे बड़ ेलोकतं� ह� । जहाँ �हदं पदै ा होत ेह�, मि�लम, �स�ख और ईसाई भी पदै ा होत ेह� ले�कन ू ु

बद�क�म�त है �क अब इंसान पदै ा नह�ं होत ेह� । मेरे �वचारो म� ना �हदं क� ज�रत है ना मसलमान क�, ू ु

ज�रत है रा�� �नमा�ण के �लए केवल अ�छे इंसान क� । जरा सोचकर दे�खए- यह पेड़-पौधे और शाखाएँ 

भी परेशान हो जाएँ अगर प�रदें भी �हदं और मसलमान हो जाएँ । एक श�ै �णक बीमार� भी हमारे समाज ू ु

म� मझ ेनजर आती है और बड़ ेआ�चय � क� बात है िजस देश ने पर� द�नया को त��शला और नालंदा ु ू ु

देकर �व�व आ�या�म �श�ा क� ब�नयाद रखी । आज उसके शीष � �व�व�व�यालय� म� हमारा एक भी ु

�व�व�व�यालय खड़ा नह�ं हो पाता । इस बीमार� का केवल एक कारण है �क हमारे देश क� �श�ा नी�त 

केवल दो तरह के लोग� के �लए बनती है पहले वो जो �व�वान ह�, दसरे वो जो धनवान ह� । इसी तरह क� ू

कई गज़ब तरह क� बीमा�रयाँ है िजसक� जड़ हमारा अ�ध�व�वास है । मेरे �वचार� म� जब तक इस देश 

का यवा अपनी सफलता के �लए मं�दर� म� जाकर ना�रयल फोड़-फोड़कर भगवान को �र�वत देता रहेगा, ु

�श��त वग � ह� �ब�ल� के रा�ता काटने पर खड़ ेहो जाना अपना धम � समझता रहेगा और अपने धम � को 

ऊँचा मानकर दसरे धम � क� अवहेलना करता रहेगा, तब तक ना तो इस देश से अ�ध�व�वास ख़�म होगा ू

रा� िनमा�ण�
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और ना ह� हमारा रा�� �नमा�ण संभव होगा । हमार� सं�क�त, हमार� स�यता को द�नया ने शीष नवाया ुृ

तो �य� आ�था के नाम पर हमने अ�ध�व�वास फैलाया है । मेरे �वचार� म� हमारा रा�� �नमा�ण तब 

संभव होगा जब इस देश म� म�हलाओ ं क� पजा नह�ं बि�क उनक� इ�जत क� जाएगी, रा�� �नमा�ण तब ू

संभव होगा जब हम जा�त सरं�ण पर नह�ं बि�क सामािजक सशि�तकरण पर बात कर�गे । रा�� 

�नमा�ण तब संभव होगा जब �व�छता अ�भयान केवल सरकार नह�ं बि�क सड़क पर चलने वाला हरेक 

नाग�रक �वछता अ�भयान म� हाथ बंटायेगा तथा �व�छ भारत को �दल से अपनायेगा । असल मायने म� 

रा�� �नमा�ण तब संभव होगा जब एक गर�ब ब�चा म�या�न भोजन के �लए नह�ं बि�क �ानाजन�  के 

�लए सरकार� �कल क� चौखट पर कदम रखेगा और हमारा रा�� �नमा�ण तब तक संभव नह�ं होगा जब ू

तक एक नाग�रक चा�र��क �प से च�र�ह�न, मान�सक �प से �दवा�लया, धा�मक�  �प से अधंा, 

राजन�ै तक �प से ��ट, �विै �छक मान-म�य� के आकँ ड़� म� जीण-� शीण � रहेगा तब तक हमारा रा�� ू

�नमा�ण संभव नह�ं होगा । बड़ी-बड़ी बात� नह�ं, छोट�-छोट� को�शश� करनी ह�गी �य��क ठोकर हम� पहाड़ 

से नह�ं प�थर� से लगती है । 

म � स�ै यट करना चाहँगा, सरहद पर �दन-रात हमार� र�ा के �लए खड़ ेउस जवान को, इस देश क� ू ू

प�लस, �शासन, �कसान को और इस देश के उस �यि�त को जो अपना काम पर� ईमानदार�, पर� ु ू ू

मेहनत, पर� लगन से करत ेह� िजसके �बना रा�� �नमा�ण क� क�पना करना भी असंभव सा लगता है। म �ू

आज इस देश के ��येक नाग�रक को कहना चाहँगा �क हमारा रा�� �नमा�ण तब संभव होगा जब म,�  आप ू

और हम सभी �मलकर �यास कर�गे �य��क यह िज�मेदार� हमारे देश क� नह�ं, बि�क हमार� है । 

अतं म� म � यह� कहना चाहँगा �क मेरा �हदं�तान महान था, महान है, महान रहेगा �य��क “ सारे ुू

जहाँ से अ�छा �हदं�तान हमारा” ।ु

गोिवंद राम

�वर �ेणी िलिपक
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िहंदी उन सभी गुणो ंसे अलंकृत है िजनके बल पर वह िव� की सािह��क भाषाओ ंकी 

अगली �ेणी म� सभासीन हो सकती है । 
- मैिथलीशरण गु�



मजहब
मजहब म� फंसा नादान इंसान है,

तेरा केसरी- मेरा हरा भगवान है |

गीता, बाईबल और कुरान है,

िफर भी िजंदा नही ंइंसान है |

अब सरकारी नौकरी काम है,

बस उस बंदे को ही सलाम है |

इतना सा इ� का मुकाम है,

राधा के बाद कृ� का नाम है |

शानो-शौकत िदखावा �धान है,

मेरा भी शहर के बीच मकान है |

तेरी �ह पर, िम�ी का प�रधान है,

िम�ी होना है तो कैसा अिभयान है |

िव�म िसंह

�वर �ेणी िलिपक

                     प�रवार
पास बैठ कर खाना �खलाना, तु�� बात-बात पर समझाना

नही ंमानो तो उसका �ठ जाना, पल भर म� मान जाना

माँ को भी 'आई लव यू' कहना |

तुमसे बात कम करते ह�, हर ज�रत पूरी करते ह�

तु�� नालायक कहते ह�, पर �ार ब�त करते ह� 

िपता को भी 'आई लव यू' कहना |

बात-बात पर िचढ़ाती है, हाथ पर मेरे राखी बाँधती है

चॉकलेट खाती है, �ठ जाऊँ तो मनाती है

बहन को भी 'आई लव यू' कहना |

भाई की बाइक ले जाना, मोह�े म� धाक जमाना

आप मेरी जान ह�, कहकर भाई से हर बात मनवाना

भाई को भी 'आई लव यू' कहना |

बाजार ले जाती है, स�ी का बैग उठवाती है

यह अभी छोटा है, कहकर सब को समझाती है

भाभी को भी 'आई लव यू' कहना |

सब से छोटी मेरी जान है, प�रयो ंसी मु�ान है

खुश रहने का वरदान है, सेजल उसका नाम है

भतीजी को भी 'आई लव यू' कहना |

सबसे छोटे हो सबकी इ�त करना

प�रवार िमला है रब का शु� करना

एक 'आई लव यू' खुद को भी कहना |
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�ेरक �संग

1

ग� ने �श�य के हाथ म� तले का कटोरा पकड़ा �दया और कहा, यह त�हार� पर��ा है । इसे पकड़ ु ु

कर परे उपवन म� घमो और मझ ेबताओ �क वहाँ �खला हआ सबसे संदर फल कौनसा है । �यान रखना ू ू ु ु ूु

इस कटोरे से एक भी बँद तले न टपके । �श�य ने परे उपवन के कई च�कर लगाए । जब वह वापस आया ू ू

तो ग� ने पछा अब बताओ सबसे संदर फल का रंग �या है । �श�य ने कहा- म � सच कहता हँ, उपवन के ु ू ु ू ू

फल� को तो म � ठ�क से देख ह� नह�ं सका । मेरा परा �यान इसी म� रहा �क तले क� एक भी बँद कह�ं �गर ू ू ू

न जाए । ग� ने कहा – यह त�हार� पर��ा नह�ं थी, यह त�हार� द��ा भी थी । जो �यि�त अपने साथ ु ु ु

अनाव�यक भार लेकर चलता है वह कछ भी सीख–समझ नह�ं पाता ।ु

2

�वामी �ववेकान�द से एक िज�ास से पछा “संसार म� माँ क� महानता को �य� इतना मह�व �दया ु ू

जाता है ? �वामी जी म�करा कर बोले “पहले तम पाँच सेर का एक प�थर कपड़ ेम� लपेट कर अपने कमर ु ुु

म� बाँधो और चौबीस घंटे के बाद आना, तब म � त�हारे ��न का उ�तर दंगा । उस �यि�त ने ऐसा ह� �कया ु ू

पर कछ ह� घंटो के बाद वह �वामी जी के पास पहंचा और बोला, '�वामी जी आपने एक ��न पछने पर ूु ु

इतनी बड़ी सजा �य� द� । 

 �वामी जी बोले “इस प�थर का बोझ तमसे चंद घंटे भी नह� सहा गया और माँ नौ मह�ने तक ु

�शश का बोझ उठाती है । इस बोझ के साथ वह काम भी करती है और कभी �वच�लत भी नह�ं होती है । ु

माँ से अ�धक सहनशील कोई नह�ं हो सकता । इस�लए माँ सबसे महान है । 

3

ऑ�लवर �ोमवेल अपनी वीरता के �लए बेहद ��स� थे । एक ��स� �च�कार उनका �च� बनाने 

लगा तो उसे �हचक हई �य��क �ोमवेल वीर तो थे ले�कन बेहद क�प थे । उनके चेहरे का एक म�सा ुु

उनक� क�पता को और बढ़ाता था । उसने वह म�सा नह�ं बनाया िजससे �ोमवेल क�प न लगकर ु ु

आकषक�  लग रहे थे । �च� देख कर �ोमवेल बोले “त�हार� कलाक�त तो बहत संदर है �क�त यह मेरा ु ु ुृ ु

�च� नह�ं है ।” �च�कार ने दसरा �च� बनाया । इस बार उसने म�से को भी चेहरे पर �दखाया । �ोमवेल ू

ने उस �च� को देखकर कहा, “हाँ, यह मेरा �च� है । मझ ेअपनी शार��रक क�पता को �वीकारने म� कोई ु ु

�हचक नह�ं ।” हम अपने गण� को �स�नता से �वीकार करत ेह� तो अवगण� को भी �वीकार करना ु ु

चा�हए । 
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4

अग��य म�न आ�म से जब टहलने �नकले तो उ�ह�ने देखा �क एक �टटहर� अपनी च�च म� पानी ु

लेकर बाहर �नकल� और पानी धरती पर उड़ले �दया । ऐसा वह लगातार करती जा रह� थी । म�न को ु

हैरत हई । उ�ह�ने �टटहर� से पछा, “तम यह �या कर रह� हो?” �टटहर� ने बताया �क सम� मेरे अडं ेको ू ु ुु

बहा ले गया है, म ै अडं ेको वापस चाहती हँ । इस�लए सम� के पानी को सखा रह� हँ । ु ूू ू

अग��य म�न �टटहर� पर हँसे नह�ं बि�क �वशाल सम� के सामने छोट� सी �टटहर� के साहस से ु ु

�स�न हए । उ�ह�ने �टटहर� क� मदद क� सोची और अजंल� म� परे सम� को पी �लया । �टटहर� को ु ू ुु

उसका अडंा वापस �मल गया ।

मदद भी उ�ह�ं को �मलती है जो कछ हा�सल करने का साहस �दखात ेह� ।ु

5

बहे�लए के जाल म� फँसने के बाद �ग� ज़ोर-ज़ोर से चीखने लगा । चारो �दशाओ ं म� गँजा देने वाल� ू

इन चीख़� पर बहे�लए को हैरत हई । उसने �यं�य कसा – �ग� तो दरदश� होत ेह�, बहत दर तक देख लेत ेू ूु ु

ह� । ले�कन तम इस मोटे जाल को भी नह�ं देख सके । �ग� ने जवाब �दया – ब�� पर जब लोभ का ु ु

अ�धकार हो जाता है तो कोई भी फंस जाता है । म � सारा जीवन मांस के टकड़ ेके पीछे भागता रहा हँ, ु ू

इसके अलावा मन� े कछ भी नह�ं देखा । यह वजह है �क जाल भी मझ ेनह�ं �दखाई �दया । अब इस लालच ुु

का फल भी मझ ेह� भगतना है । बहे�लए को यह सनकर लगा �क िजसे वह �शकार समझ रहा है वह तो ु ु ु

उसे �ान देने क� �मता रखता है । उसने �ग� को तरंत उड़ा �दया ।ु

रजनीश कुमार राजन

सहायक
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िकसी रा� की राजभाषा वही भाषा हो सकती है �िकसी रा� की राजभाषा वही भाषा हो सकती है �

िजसे उसके अिधकािधक िनवासी समझ सक� ।िजसे उसके अिधकािधक िनवासी समझ सक� ।

                                                          - (आचाय�) चतुरसेन शा�ी                                                          - (आचाय�) चतुरसेन शा�ी

िकसी रा� की राजभाषा वही भाषा हो सकती है �

िजसे उसके अिधकािधक िनवासी समझ सक� ।

                                                          - (आचाय�) चतुरसेन शा�ी
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                राजभाषा िह�ी

वो सं�ाम हमारा पहला था 

िजसे देख िफरंगी दहला था।

िह�ी ने ऐसा काम िकया 

समझो नहले पे दहला था।। 

                            �ो-ं�ो ंबढ़ा सं�ाम हमारा 

                            �ो-ं�ो ंबढ़ा नाम हमारा। 

                            िह�ी ने जन-जन म� फैलाया 

                            आजादी का पैगाम हमारा।। 

अं�ेजी �कूमत के िलए जो आँधी था

िजसका स�ा�ह दांडी था।

िजसने कहा रा�भाषा हो िह�ी �

वह गुजरात का गांधी था।। 

                            जब सुभाष ने िह� फौज से 

                            आजादी का आ�ान िकया। 

                            उसने भी िह�ी भाषा का 

                            तहे-िदल से स�ान िकया।। 

यही वो िदन था िजस िदन 

सबने िह�ी का जयकार िकया। 

राजभाषा हो हमारी िह�ी 

संिवधान सभा ने �ीकार िकया।। 

गौतम कुमार

सहायक

                     ये िजंदगी

िज़ंदगी मौत का सामान बन गई है,

खुद अपनी ही �खसत का इंतजाम बन गई है |

अब कायनात से भी �ा िगले-िशकवे कर�  हम,

जब िज़ंदगी ही अपने आ�खरी सफर पर चल पड़ी है |

प�ंची जब िज़ंदगी मंिज़ल पर ये सामान िलए,

ज�त भी दोज़ख सी लग रही थी |

पीछे मुड़कर देखा तो बचे कुछ 

सामान की होली जल रही थी,

मातम के बीच दावत� भी शौक फरमाए जा रही थी ं|

कहाँ से चली थी म�, कहाँ प�ँच गई �ं

ये सोचने लगी है

अपनी ही मौत का यंू तमाशा देख

िज़ंदगी अब हंसने लगी है.. 

िज़ंदगी अब हंसने लगी है.. 

�ीती िपंपल खरे

(धम�प�ी �ी अभय िपंपल खरे, सहायक)
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अहंकार एक ऐसी वि�त है जो �बषधर के समान है । जो मन�य अहंकार� होता है वह संसार म� अपने ुृ

आपको अ�यंत मह�वपण � समझता है । ऐसा �ाणी य�द थोड़ी सी भी सफलता �ा�त कर लेता है तो �वयं को ू

सव�� े�ठ समझने लगता है । वह धन-संपि�त, स�दय,�  शार��रक शि�त, जा�त, वंश, व��, कला, पद-��त�ठा, ृ

तप�या, �स�� तथा उपलि�धय� के आधार पर अपने आपको दसर� क� तलना म� अ�धक �े�ठ समझता है । ू ु

ऐसा मन�य अपने जीवन क� �ग�त को रोक देता है । वे दसरे मन�य को स�मान नह�ं देत ेह� । ु ू ु

आज ऐसे कई उदाहरण ह� िजसने अपने अहंकार-वश अपना राजपाट तथा खद को खो �दया । कहा ु

जाता है �क रावण सव�� े�ठ �ानी तथा बलशाल� भी था । परंत उसके अदंर अहंकार पदै ा हो गया । उसके �ान ु

पर अधेंरा छा गया और उसने अहंकारवश सीता माता का अपहरण कर �लया । अतं म� भगवान �ी राम के 

हाथ� मारा गया । रावण ने अपने म�य क� अ�ंतम घड़ी म� ल�मण को �श�ा द� �क अहंकार द�नया क� सबसे ु ुृ

बर� चीज है । �म सभी को इसे �यागना चा�हए और हमेशा खश रहना चा�हए । दरअसल अहंकार से हमको ु ु

एक नह�ं बि�क बहत सार� परेशा�नय� का सामना करना पड़ता है । अगर आपके अदंर अहंकार आ गया तो ु

उसका नाश होना संभव है �य��क द�नया म� कोई अहंकार करने वाला है तो उसको तोड़ने वाला भी इस द�नया ु ु

म� है । उसक� ब�� एकदम न�ट हो जाती है । इस�लये आप अहंकार से बचकर र�हए �य��क जब ब�� न�ट ु ु

हो जाती है तो इंसान समझ नह� पाता है �क �या सह� और �या गलत है । 

इसी धरती पर भगवान गौतम ब� एव ंमहावीर �वामी का ज�म हआ था । उनका ज�म राजघरान ेम� हआ ु ु ु

था । व ेचाहत ेतो सखमय जीवन �यतीत कर सकत ेथ,े परंत व ेय ेसब छोड़कर स�च े�ान क� �ाि�त म� �नकल ु ु

गय े। उ�ह� क�ठन तप�या के बाद �ान क� �ाि�त हई । इसका सदपयोग उ�ह�न ेजनक�याण म� �कया और ुु

अपना सारा �ान लोग� म� बाटँ �दया, इसस ेलोग� को मो� क� �ाि�त हई । रावण और गौतम ब� म� यह� अतंर है ुु

�क आज भी लोग रावण को घमडंी कहत ेह � और गौतम ब� को आज भी लोग भगवान मानत ेह � । िजस तरह इस ु

द�नया म� न तो रावण रहा और न ह� गौतम ब� रहे, रह गई तो उनक� अ�छाई या बराई ।ु ु ु

मानवजा�त क� भी आय सी�मत है। एक समय के बाद हम इस द�नया को छोड़कर चले जाएँगे । साथ ु ु

म� कछ नह� जाये तो �कस बात पर अहंकार कर� । भगवान ने हम� िजतनी भी आय द� है उतने समय म� हम ुु

िजस �थान पर रह�, हमसे िजतना भी हो पाये, लोग� क� मदद कर� । �कसी बात का अहंकार न कर� ।

आप अपने जीवन म� कभी भी छोटे-बड़ ेका भेदभाव नह�ं रख� । ज�रत पड़ने पर आप अपने से नीचे 

काम कर रहे सहक�मय� � क� मदद कर� और उनसे भी मदद ल� । शायद उनको आपसे से भी बेहतर जानकार� 

हो । �ान हमेशा बाँटने और �ा�त करने से ह� बढता है ।

अहंकार

रा�ल कुमार

सहायक
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            मेरा गाँव - मेरा देश

मेरे गाँव की बात िनराली,

चारो ओर फैली ह�रयाली |

�ा �� है गाँव का,

आम की ठंडी छाँव का |

�ा सुहाना लगे वातावरण,

झमू उठा है सारा आँगन |

खेतो ंम� नज़र डालँू तो,

�ािद� ग�े पालँू तो |

जी करता है रस म� डूब जाऊं,

एक बार खाया तो िफर से खाऊं |

गे� की फ़सल� ह�ी-ह�ी,

हवा म� दे रहे झलकी,

िकतना मजेदार है यह सब,

जाने का जी नही ंकरता अब,

खुशहाली, ह�रयाली का अनूठा संगम,

बाजे धानो ंम� मीठी सी सरगम,

एक तरफ़ वनो ंकी खुशी देखते नही ंसंभलती,

बंूद�  जल की एक झरने के �प म� िनकलती,

न जाने िकतने पेड़ो ंके िमलन से बना है यह �देश,

ऐसा है मेरा गाँव-मेरा देश |

शैलेश कुमार दास

सहायक

       अिह�ा चल िजंदगी अभी
आिह�ा चल िजदंगी अभी, 

कई कज� चुकाना बाकी है, 

कुछ दद�  िमटाना बाकी है, 

कुछ फज� िनभाना बाकी है | 

                             र�ार म� तेरे चलने से, 

                             कुछ �ठ गए कुछ छूट गए, 

                             �ठो ंको मनाना बाकी है, 

                             रातो ंको हँसाना बाकी है |

कुछ �र�े बनकर टूट गए, 

कुछ जुड़ते-जुड़ते छूट गए, 

उन टूटे-छूटे �र�ो ंके, 

ज�ो ंको िमटाना बाकी है | 

                             कुछ हसरत� अभी अधूरी ह�, 

                             कुछ काम भी और ज�री ह�, 

                             जीवन की उलझी पहेली को, 

                             पूरा सुलझाना बाकी है | 

जब साँसो ंको थम जाना है, 

िफर �ा खोना, �ा पाना है, 

पर मन के िज�ी ब�े को,

यह बात बताना बाकी है | 

                             आिह�ा चल िजदंगी अभी, 

                             कई कज� चुकाना बाकी है, 

                             कुछ दद�  िमटाना बाकी है, 

                             कुछ फज� िनभाना बाकी है |

रमेश कुमार

सहायक
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सदैव पव � या द��ण क� तरफ �सर करके सोना चा�हए । उ�तर-पि�चम क� तरफ �सर करके सोन ेस ेू

आय �ीण होती है तथा शर�र म� रोग उ�प�न होत ेह � । पव � क� तरफ �सर करके सोन ेस े�व�या �ा�त होती ु ू

है। द��ण क� तरफ �सर करके सोन ेस ेधन तथा आय क� व�� होती है । शा��� म� ऐसी बात भी आती है �क ु ृ

अपन ेघर म� पव � क� तरफ �सर करके, ससराल म� द��ण क� तरफ �सर करके और �वदेश म� पि�चम क� ू ु

तरफ �सर करके सोए,ँ पर उ�तर क� तरफ �सर करके कभी न सोए ँ। मरणास�न �यि�त का �सर उ�तर क� 

तरफ रखना चा�हए और म�य के बाद अ��यिे�ट स�ंकार के समय उसका �सर द��ण क� तरफ रखना ुृ

चा�हए ।

धन-संपि�त क� चाह रखने वाले मन�य को अ�न, गौ, ग�, अि�न और देवता �थान के ऊपर नह�ं ु ु

सोना चा�हए । ता�पय � है �क अ�न-भंडार, गौशाला, ग�-�थान, रसोई और मं�दर के ऊपर शयन क� ु

नह�ं होना चा�हए ।

कछ वा�तशा��ी घर म� प�थर क� म�तय� � अथवा म�ंदर का �नषधे करत ेह � । वा�तव म� म�त � का ु ू ूु

�नषधे नह� ंहै, ��यत एक �ब�त ेस ेअ�धक ऊंची म�त � का ह� घर म� �नषधे है । अगंठे के पव � (�सरे) स ेलकेर ु ू ू

क�नि�ठका छोर तक एक �ब�ता होता है । एक �ब�त ेम� बारह अगंल होत ेह � । घर म� अगंठे के पव � स ेलकेर ु ू

एक �ब�ता प�रमाण क� ह� ��तमा होनी चा�हए । प�थर, का�ठ, सोना या अ�य धातओ ंक� म�तय� � क� ु ू

��त�ठा देवम�ंदर म� करनी चा�हए । घर म� दो �शव�लगं, तीन गणशे, दो शखं, दो सय-� ��तमा, तीन देवी-ू

��तमा, दो �वारका (गोमती) के च�� और दो शाल�ाम का पजन करन ेस ेगह�वामी को अशा�ंत �ा�त ू ृ

होती है ।

भोजन सदा पव � अथवा उ�तर क� ओर मख करके करना चा�हए । जो परै धोये �बना खाता है ू ु

अथवा जो द��ण क� ओर मख करके खाता है अथवा जो �सर पर व�� लपेट कर यानी �सर ढककर ु

खाता है, उसके उस अ�न को सदा �ेत ह� खात ेह� । पव � क� ओर मख करके खाने से मन�य क� आय ू ु ु ु

बढ़ती है, द��ण क� ओर मख करके खाने से �ेत�व क� �ाि�त होती है, पि�चम क� ओर मख करके खाने ु ु

से मन�य रोगी होता है और उ�तर क� ओर मख करके खाने से आय तथा धन क� �ाि�त होती है । ये ु ु ु

सब बात� �व�भ�न पराण� म� उि�ल�खत ह�, अतः �वीकार करने यो�य ह� ।ु

जानने यो� आव�क बात�

�ो.पं.रंगलाल शा�ी

(लेखक �ी अिमत इ�ौ�रया, व.अनु.अिधकारी के दादाजी ह� एवं �ाित�ा� िव�ान ह�)
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पया�वरण चेतना से अब जागे िहंद�ानु

�मोद कुमार मीना

�वर �ेणी िलिपक

                    अहसास
शहर की ये हवा अपनो ंका �ार ले गई,

माँ की �ािहशो ंको गहराई म� बहा ले गई,

िपता के अरमानो ंको चूर-चूर कर गई,

नानी तू कहती थी ना बेटा छुि�यो ंम� िफर आना,

मामा भी लाते थे ना खूब सारे �खलौने मेरे,

जब आती थी राखी तो सब िहल-िमल जाते थे

एक झलेू म� तीन-तीन झलू जाते थे

होली के �ोहारो ंपर हम-तुम रंग लगाते थे,

रंग न िमले सही पर �ार से बहलाते थे,

�ा याद है वो सिद�याँ जब सद� जोरो ंकी होती थी,

और वो रात� अँधेरी होती थी ं

घर िकसी और का, पर महिफ़ल� हमारी होती थी,ं

परायो ंकी महिफलो ंम� अपने से हो जाते थे

और सिद�यो ंके मौसम म� यँू ही सो जाते थे,

नही ंचािहए ऐसी दौलत जो, 

माँ-बाप और अपन� को छीन ले,

प�रवार के �र�ो ंको तराजू से तौल द� ,

हर चीज़ िमली इस शहर म� 

यश िमला, स�ान िमला, वैभव िमला, हर मान िमला,

पर सच क�ँ मेरी 'माँ'

जब तूने गले लगाया ना, तब तू मेरे पास थी

जैसे तेरे च�र� ने स�ूण� लालसाओ ंको पूण� कर िदया हो

हाँ, माँ तू वो अहसास थी | हाँ, माँ तू वो अहसास थी |

                            
यश बैसोया

�वर �ेणी िलिपक

जल-जंगल-जमीन की र�ा, हो अपना अिभयान,

पया�वरण चेतना से अब जागे िहंदु�ान।

वायु िवषैली, जल जहरीला, वातावरण म� बेचैनी,

�िन �दूषण ने है सारी, सुख-शा�� अपनी छीनी,

िम�ी-पानी-हवा यही तो, कुदरत के वरदान।

�कृित माँ देती िजतना मांगो, उससे भी �ादा,

संसाधन का अनुिचत दोहन, तेरा गलत इरादा,

बढ़ता लालच कर देगा, इस धरती को सुनसान।

गलते पव�त, धँसती धरती और धधकती �ाला,

�आ �रण ओज़ोन परत का, कैसा गड़बड़झाला,

असंतुिलत िवकास देख है, कुदरत भी हैरान।

फूल-पि�याँ, पशु-प�ी और हरे-भरे ये पेड़,

स�े िम� यही अपने ह�, इनको मत तू छेड़,

सिदयो ंसे है जुड़ी �ई, इनसे तेरी पहचान।

नदी-सरोवर-कुएँ-बावड़ी-नहर� -सागर-झील�,

बाग-बगीचो ंके संग आओ, िमलकर जीवन जी ल�,

लहलहाएँ-मु�ाएँ िफर, मैदान-खेत-खिलहान।

पया�वरण चेतना से अब जागे िहंदु�ान।

पया�वरण चेतना से अब जागे िहंदु�ान।
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िपता �ारे है सबके,

पूरी करते मुराद�  सबकी,

िपता बनकर तो कभी दो� बनकर,

पर अपनी करते एक भी नही,ं

बीमारी हो या शादी, या हो कोई �ोहार,

िदन महीने साल रहते हरदम तैयार,

कभी थकते नही ंकभी �कते नही,ं

कभी कुछ कहते नही ंकभी रोते नही,ं

ना ही हमसे मांगते कभी �ार,

पूरी करते-करते हमारी मांग,

बीता देते ह� जीवन की हर एक शाम,

ना कभी िलए िवराम ना कभी िकये आराम,

हर गम अपना भुला देते ह�,

हम� हर िदन खुश देखकर,

इसिलए तो कहते ह� िपता नही ंपरमे�र ह� 

हमारे जीवन के सव��र ह�,

कर लो अपने िपता से �ार,

नही ंतो जीवन है बेकार |  

****

गु�े�र �साद

अधी�क

कोई कहे िपताजी कोई कहे बाबूजी, 

तो कोई कहे पापाजी तो कोई कहे डैडीजी, 

दो अ�र का यह �ारा नाम, 

हर कोई लेता सुबह और शाम, 

दो अ�र का यह संबोधन, 

हर काय� का करते ह� कुशल �बंधन,

कब, कहाँ और �ा है करना, 

प�रवार मानता है इनका हर कहना,

हर प�रवार एक अ�थ� है, ये उस प�रवार के सारथी ह�  

हम सब सवार ह� िपता के रथ पर,

पर कभी �कने नही ंिदया जीवन के हर पथ पर, 

हम� सीचते ह� तन, मन और धन से, 

पर कभी घमंड नही ंिकया अपने इस कम� से,

हर प�रवार का ये खेवैया है, 

तो हर प�रवार का ये कृ� क�ैया है, 

िजसे देते ह� िदल से आशीष, 

उसकी पूरी हो जाती है सारी �ािहश, 

इसिलए तो कहता �ँ मान लो इनका हर कहना, 

िमल जाएगा संसार का सारा गहना

****
मेरे ज� के बाद फूले नही ंसमाये थे मेरे पापा,  हाथ जोड़ ध�वाद िदए थे �भु को मेरे पापा, 

खूब झमेू, खूब नाचे, खूब बांटे िमठाई,  घर, मोह�े, और गाँव से खूब िलए बधाई, 

पल-पल देख मुझे तृ� िकये अपने नयन,  मै भी मु�ुराकर चार िकये उनके नयन, 

जब-जब म� रोता था, वे िवचिलत हो जाते थे,  तोड़कर अपनी अधूरी नीदं, मुझे शांत कराते थे,

िनः�ाथ� इनका �ार पाकर म� �आ िचरायु,  मांगते थे रोज �भु से इनके होने को दीघा�यु,

िदन महीने साल देख-देख मुझे िदए खूब आशीष,  पाकर �ार इनका म�ने िदए झका शीश, ु

है इनका उपकार ब�त मुझ पर,  नही ंचुका पाउँगा इनका ऋण जीवन-भर, 

मान िदया, स�ान िदया और िदया एक नाम,  हाथ जोड़ �भु से मांगू हर ज� म� इनका ही नाम| 

****
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एिसक िदवस पखवाड़ा का आयोजन

िह�ी काय�शाला का आयोजन

िवभागीय राजभाषा काया��यन सिमित की बैठक का आयोजन
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�ी मनोज कुमार, उप िनदेशक (�भारी) 

�ारा पंचदीप ��लन

माननीय गृहमं�ी की अपील का वाचन करते �ए 

�ी मनीष कुमार, उप िनदेशक (राजभाषा �भारी)

िह�ी िदवस समारोह (वष� 2020)

महािनदेशक महोदया की अपील का 

वाचन करते �ए उप िनदेशक (�भारी)

समारोह म� उप��थत कम�चारीगण

उप िनदेशक (�भारी) महोदय �ारा पुर�ार िवतरण
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उप िनदेशक (�भारी) महोदय �ारा पुर�ार िवतरण

िह�ी िदवस समारोह (वष� 2020)

मंच संचालन करते �ए 

�ी अिमत इ�ौ�रया, व.अनु.अिधकारी

�ी वासुदेव पारवानी, 

उप िनदेशक �ारा संबोधन

�ी मनीष कुमार, उप िनदेशक 

(राजभाषा �भारी) का उदबोधन 

मनोज कुमार, उप िनदेशक (�भारी) 

�ारा अ��ीय संबोधन
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अंतरा��ीय मिहला िदवस का आयोजन�

गणतं� िदवस समारोह का आयोजन

अ� गितिविध

�ी वसंत दीि�त, शाखा �बंधक, शा.का.,नवसारी को भारतीय ठेका मजदर महासंघ �ारा ू

गैर-काया���त �े� '�ारा' म� आयोिजत काय��म म� ईएसआईसी के िहतलाभो ंपर �ा�ान हेतु 

आमंि�त िकया गया एवं उ�� स�ािनत भी िकया गया |
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राजभाषा संबंधी ल�य� क� �ाि�त हेत सझावु ु

Ø राजभाषा अ�ध�नयम, 1963 क� धारा 3(3) के अतंगत�  सभी 14 द�तावेज (सामा�य आदेश, 

संक�प, प�रप�, �नयम, अ�धसचना, �ेस �व�ि�त, सं�वदा, करार, �न�वदा सचना, �न�वदा ू ू

�ा�प, अन�ि�त (लाइसस� ), अन�ा प�, संसद के सम� रखे जाने वाले �शास�नक और अ�य ु ु

��तवेदन तथा �शास�नक या अ�य �रपोट� ��वभाषी �प म� जार� �कए जाएँ | 

Ø राजभाषा �नयम 1976 के �नयम 5 के तहत �ह�द� म� �ा�त सभी प�� के उ�तर अथवा पावती 

अ�नवाय � �प से �ह�द� म� ह� भेज� |

Ø �ह�द� म� ह�ता��रत अ�ेंजी प�� के उ�तर �ह�द� म� ह� द� |

Ø उपि�थ�त रिज�टर म� ह�ता�र �ह�द� म� ह� कर� |

Ø छ�ी हेत आवेदन स�हत अ�य सभी आवेदन एवं अ�यावेदन प� �ह�द� म� ह� द� |ु ु

Ø केवल ��वभाषी (�ह�द�-अ�ं ेजी) रबर मोहर� का ह� �योग कर� | 

Ø �लफाफ� पर पत े�ह�द� म� �लख� |

Ø चकै �ह�द� म� ह� जार� कर� |

Ø सभी फाइल� एवं रिज�टर� के शीषन� ाम ��वभाषी (�ह�द�-अ�ं ेजी) �प म� होने चा�हए | इनम� 

�ह�द�, अ�ेंजी के ऊपर होनी चा�हए | यह भी �यान रखा जाए �क �ह�द� के अ�र अ�ेंजी के 

अ�र� से छोटे न हो।

Ø सभी रिज�टर� म� ��वि�टयाँ �ह�द� म� ह� कर� |

Ø सभी नामप� एवं साईनबोड � ��वभाषी अथवा आव�यक हो तो ��भाषी �प म� होने चा�हएँ |

Ø सेवा-पि�तकाओ ं के शीषन� ाम ��वभाषी (�ह�द�-अ�ं ेजी) �प म� होने चा�हए | इनम� ��वि�टयाँ ु

�ह�द� म� क� जानी चा�हए | 

Ø �व�ापन� पर �यय क� जाने वाल� कल रा�श का 50 ��तशत �ह�द� �व�ापन� पर खच � �कया ु

जाना चा�हए |

Ø प�तक� क� खर�द पर �कए जाने वाले कल �यय का 50 ��तशत �ह�द� प�तक� क� खर�द पर ु ुु

�कया जाना चा�हए | 

Ø ई-मेल म� �ह�द� का �योग कर� |

Ø ��वभा�षक �प से म��त प�� म� केवल �ह�द� भाग भरा जाए |ु

Ø �नगम म�यालय �वारा ऑनलाइन उपल�ध कराए गए �ह�द� �ा�प� का अ�धकतम उपयोग ु

�कया जाना चा�हए ।

संक. राजभाषा शाखा
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अदंर आइए - �દર આવો

कपया ब�ै ठए - મહર� બાની કર�ને બેસોृ

आप कैसे ह� - તમે ક�મ છો

�या हाल-चाल है - ક�� ંુચાલે છે

�या आप पानी ल�गे - � ંુતમે પાણી પીશો ?

ુआपका नाम �या है – તમા�ં નામ � ંુછે

ુमेरा नाम स�चन है - મા� નામ સ�ચન છે

मेरे �पता सरकार� काया�लय म� काय � करत ेह� - મારા િપતા�/પ�પા સરકાર� કચેર�મા ંનોકર� કર� છે

आप �या काम करत े ह� - તમે � ંુકામ કરો છો

आपके प�रवार म� �कतने सद�य ह� - તમારા પ�રવારમા ંક�ટલા લોકો છે

यह मेरा भाई / मेर� बहन है – આ મારો ભાઈ/ માર� બહન�  છે

कपया ना�ता क�िजए – મહર� બાની કર�ને ના�તા કરોृ

ज�म�दन क� हा�द�क शभकामनाएँ - જ�મ�દવસની હા�દ�ક �ભુકામનાઓु

�या तमने खाना खाया - � ંુતમે જમી લી�ુંु

ज�द� बोलो - જ�દ� બોલો

आपको भोजन म� �या पसंद है - તમને જમવામંા ં� ંુપસદં/ભાવ ેછે

मझ े�मठाई बहत पसंद है - મને મીઠાઈ બ�જ ભાવ ે છેु ુु

बहत खश नजर आ रहे हो - બ�જ �શુ લાગો છોु ુु

टेल��वजन पर अ�छा काय�� म आ रहा है - ટ�વીમા ંસારો કાય��મ આવી ર�ો છે

मझ ेगजराती गीत सनना पसंद है - મન ે �જુરાતી ગીતો સાભંળવા પસદં છેु ु ु

देखो ! �कतना स�दर प�ी है - જુઓ ક�ટ� ંુ�દંુર પ�ી છેु

आज मौसम ख़राब है - આ� વાતાવરણ ખરાબ છે

िह�ी-गुजराती संवाद
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बहत तजे बरसात हो रह� है - બ� ભાર� વરસાદ થઇ ર�ો છેુु

म � आपसे �मल चका हँ - � ંતમને મળ� ��ુો �ંु ુू

आज म � छ�ी पर हँ - આ� � ંર� પર �ંु ુू

आप बहत खबसरत ह� – તમ ે �બુ �દંુર છોू ूु

ध�यवाद – આભાર

ठंडी हवा बह रह� है - ઠંડો પવન વહ� ર�ો છે

च�लए घमने चलत ेह� - ચાલો ફરવા જઇએू

ુथोड़ा धीरे च�लए - થો� ંધીર� ચાલો

ૂऔषधालय यहाँ से बहत दर है – દવાખા� ંુઅહ�થી ઘ� ંુ�ર છેूु

�सनेमाघर नजद�क ह� है - િસનેમા�હૃ ન�ક છે

म � यह जानना चाहता हँ - � ંએ �ણવા મા�ં ુ�ંુू

�या आज तम मेरे घर आ सकत े हो - � ંુઆ� તમે મારા ઘર� આવી શકો છોु

मेर� तबीयत आज ठ�क नह�ं है - માર� ત�બયત આ� ઠ�ક નથી

आप म�बई कब जा रहे ह� - તમ ે �બંુઈ �ાર� જઇ ર�ા છોु

10 बज गये ह� - 10 વાગી ગયા છે

काया�लय म� समय पर पहँचना आव�यक है - કચેર�મા ંસમયસર પહ�ચ� ંુજ�ર� છેु

बठै क कब और �कतने बजे है - િમ�ટ�ગ �ાર� અને ક�ટલા વા�યે છે

ુमझ ेदेर हो रह� है - મન ે મો� ંથઇ ર� ંુછેु

कल �फर �मल�गे - કાલ ે ફર� મળ��ું

सौज� - िवमलेशकुमार ठ�र

सहायक

िह�ी वह भाषा है जो िविभ� मातृ-भाषाओ ं�पी फूलो ंको 

िपरोकर भारत माता के िलए सु�र हार का सृजन करेगी |       - डॉ.जािकर �सैन
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कमच� ार� रा�य बीमा अ�ध�नयम 1948, बीमाकत �यि�तय� को उनक� आव�यकता एवं ृ

�नयमानसार �च�क�सा अ�धका�रय� के मा�यम से �च�क�सा देखभाल एवं नकद �हतलाभ जसेै बीमार� ु

�हतलाभ, मात�व �हतलाभ, आ��तजन �हतलाभ, �थायी एवं अ�थायी अपंगता �हतलाभ उपल�ध ृ

कराता है | यह अ�ध�नयम, रोजगार चोट के कारण हई अजन�  �मता क� हा�न होने पर �थायी शार��रक ु

अपंगता �हतलाभ के अलावा बीमाकत �यि�त क� म�य होने क� ि�थ�त म� अ�ंयेि�ट खच � भी �दान ुृ ृ

करता है | इसके अलावा यह व�ाव�था �च�क�सा देखभाल एवं राजीव गाँधी ��मक क�याण योजना भी ृ

उपल�ध कराता है |

कमच� ार� रा�य बीमा योजना को गजरात रा�य म� �दनांक 04 अ�टबर 1964 को लाग �कया गया  ु ू ू

था | �थम चरण म� यह योजना अहमदाबाद शहर एवं इसके उपनगर� म� लाग क� गई थी तथा बाद म� इसे ू

सरत स�हत रा�य के अ�धकतर क� �� तक �व�तत कर �दया गया | �शास�नक स�वधा को �यान म� रखत ेू ुृ

हए �दनांक 13 नव�र, 2000 को उप �े�ीय काया�लय, सरत अि�त�व म� लाया गया | सरत म� इसके ू ूु

अधीन�थ 03 शाखा काया�लय- सलाबतपरा, लाल दरवाजा, नवसार� एवं 01 औषधालय सह शाखा ु

काया�लय- वापी भी ह� | यह योजना �दनांक 17.01.2011 से सभी इकाइय�, जहाँ 10 या इससे अ�धक 

कमच� ार� कायर� त ह�, के �लए लाग है |ू

सूरत म� क.रा.बी.योजना : एक नजर

सूरत म� क.रा.बी.योजना

(िदनांक 31.03.2020 तक के आंकड़ो ंके आधार पर)

�.सं.

1

2

3

4

5

6

7

8

                                     मद

शाखा काया�लयो ंकी सं�ा 

औषधालय सह शाखा काया�लयो ंकी सं�ा

बीमाकृत ���यो ंकी कुल सं�ा (बीमाकृत मिहला सिहत)

कम�चा�रयो ंकी कुल सं�ा

िनयो�ाओ ंकी कुल सं�ा 

�े� की राज� आय (करोड़ो ंम�)

राज� वसूली की रािश (करोड़ो ंम�) 

नकद िहतलाभो ंपर �य (करोड़ो ंम�)

वष� 2019-20

03

01

4,16,610

3,81,150

12,844

219.80

2.69

12.50
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�ी भा�वन एन. देसाई, सहायक, उप �े�ीय काया�लय, सरत ने �दनांक 28 माच,�  2019 से 01 ू

अ�लै , 2019 तक �हदं�तान पे�ो�लयम �वारा चंडीगढ़ म� आयोिजत 'अ�खल भारतीय सावज� �नक  ु

खेल-कद �मोशन बोड � टेबल-टे�नस ��तयो�गता' म� �नगम का ��त�न�ध�व �कया | उनक� ट�म ने इस ू

��तयो�गता म� कां�य पदक �ा�त �कया | �ी भा�वन ने इस ��तयो�गता म� उ�क�ट �दशन�  �कया |ृ

खेल-कूद म� उपल��

मूल िह�ी िट�ण-आलेखन �ो�ाहन योजना, िव�-वष� 2019-20 के अंतग�त

पुर�ृत कािम�को ंकी सूची

�.सं.

I

1

2

II

3

4

5

III

6

7

8

9

10

                   नाम  

�थम पुर�ार (2)

�ीमती िदपाली असनानी

�ी पंकज कुमार

ि�तीय पुर�ार (3)

�ी हरकेश मीना

�ी शैलेश कुमार दास  

�ी िवमलेश कुमार ठ�र 

तृतीय पुर�ार (5)

�ी गोिवंद राम

�ी िवजय कुमार  

�ी रणिवजय कुमार 

�ी सुिमत कुमार वण�वाल 

�ी नरेश कुमार मीना 

पदनाम 

सहायक

सहायक

�वर �ेणी िलिपक  

सहायक

सहायक

�वर �ेणी िलिपक

सहायक

सहायक

सहायक

�वर �ेणी िलिपक

पुर�ार रािश (�.म�)

5000/-

5000/-

3000/-

3000/-

3000/-

2000/-

2000/-

2000/-

2000/-

2000/-
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कैमरे की नजर से..

मयंक भग�रया 

सामािजक सुर�ा अिधकारी
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आपके काया�लय क� गह प��का “सरत तरंग” का ततीयांक �ा�त हआ | ध�यवाद |ूृ ृ ु

यह प��का काया�लय के अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� क� सा�हि�यक चेतना को आकार देती है | हमेशा क� 

तरह प��का का आवरण प�ठ, साजस�जा, �न�हत रचनाएँ, लेख, क�वताएं अ�यंत रोचक,  उपयोगी और उ�क�ट ृ ृ

ह� | एक ह�रे क� कहानी, डॉ. गंगा �साद शमा�, ”गणशखेर” से भ�ट वाता�, पयट� न, अपना �बहार, गहणी, ि�लप ु ृ

�ड�क-कारण और �नवारण, अनमोल �र�त,े रानी �ब�टया, �ेम और नफरत आ�द रचनाएँ �वशषे �प से पठनीय ह� 

| प��का म� �व�भ�न काय�� म� क� झलक का�मक� � क� ��याशीलता क� प�रचायक है |

प��का के �काशन से जड़ ेसभी अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� को हा�द�क बधाई तथा आगामी अकं के �लए ु

शभकामनाएँ |ु

�ी स�ये�द �व�वास ु

�े�ीय �नदेशक 

�े�ीय काया�लय,फर�दाबाद 

• • •

आपके काया�लय क� गह प��का “सरत तरंग” के ततीयांक क� �ाि�त हई, हा�द�क आभार |ूृ ृ ु

प��का का बा�य आवरण अ�यंत ह� आकषक�  एवं सादगी से ओत�ोत है | प��का म� �का�शत रचनाएँ 

जीवन के लगभग स�पण � रंग� से रंगी ह� | इ�तहास, राजनी�त, समाज, तकनीक, �व�ान, पया�वरण, आ�द के ू

साथ-साथ सं�मरण व अनभव� आ�द रंगो को भी क�वता, लेख, एवं रचनाओ ं क� त�लका के मा�यम से सभी ु ू

रचनाकार� ने बड़ ेह� मोहक ढंग से 'सरत तरंग' �पी �च�फलक पर अ�ंकत �कया है, िजसके �लए सभी रचनाकार� ू

को साधवाद |ु

उ�तम रचनाओ ं के संकलन, मोहक �प म� शोभाि�वत करने एवं प��का के अनवरत �काशन के �लए 

संपादक म�डल को बहत बधाई | आशा है �क भ�व�य म� भी 'सरत तरंग' के सफल �काशन क� या�ा इसी भां�त ूु

चलती रहेगी |

आगामी अकं के �लए शभकामनाएं |    ु

र�ना ह�रा 

सहायक �नदेशक (�भार� राजभाषा)

          �े�ीय काया�लय, अहमदाबाद

• • •

आपके काया�लय क� गहप��का 'सरत तरंग' का अकं -3 �ा�त हआ | हा�द�क ध�यवाद |ूृ ु

प��का म� छपी रचनाएँ रोचक एवं पठनीय ह� | प��का म� छपी रचनाएं �वशषेकर �ी �दनेश कमार मीना ु

क� रचना “भारत-पा�क�तान य� का गवाह बना एक मं�दर” त�यपण � एवं रोचक है एवं �ी महे�� कशवाह �वारा ु ू ु

र�चत पया�वरण संर�ण से संबि�धत सम�याओ ं एवं उपाय� के बारे म� हम� जानकार� �दान करता है | प��का का 

ऐ�तहा�सक �वषयक मखप�ठ उसे मनोरम एवं आकषक�  बनाता है | काया�लय के �व�भ�न ग�त�व�धय� के सा�ी ु ृ

�व�प सि�म�लत छाया�च�� ने प��का को और भी रोचक बनाया है | 

 जानक� �सहं 

         उप �नदेशक 

       उप �े�ीय काया�लय, बरै कपरु

• • •

आपका प� िमला...
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आपके काया�लय �वारा �का�शत �ह�द� गह प��का सरत तरंग के अकं 03 क� ��त �ा�त हई, प��का ूृ ु

अ�ेषण के �लए हा�द�क आभार |

प��का का मख-प�ठ अ�य�धक आकषक�  है | प��का म� �का�शत सम�त आलेख अ�छे एवं उ�च को�ट के ु ृ

ह� | प��का मे �का�शत लेख एवं रचनाएँ उ�क�ट ह� |ृ

एक ह�रे क� कहानी, पयट� न अपना �बहार, भारत पा�क�तान य� का गवाह बना एक मं�दर, ु

�ी �बनय कमार श�ल क� आपबीती, ि�लप �ड�क कारण एवं �नवारण, सोशल मी�डया के ग�लयारे से, देवनागर� ु ु

बनाम रोमन �ल�प नामक लेख �वशषे �प से �ानवधक�  एवं पठनीय होने के साथ-साथ रोचक भी थे |

�व�भ�न ग�त�व�धय� के छाया�च�� से प��का और भी रोचक एवं उपयोगी बनी है | प��का �काशन के 

पनीत काय � से जड़ ेसभी का�मक� � को उनके उ�क�ट काय � के �लए हा�द�क बधाइयाँ | प��का के �नरंतर �काशन के ु ु ृ

�लए शभकामनाएँ एवं प��का के आगामी अकं क� �ती�ा रहेगी |ु

��यरंजन �स�हा 

        उप �नदेशक (राजभाषा �भार�)

�े�ीय काया�लय, देहरादन (उतराखंड)ू

आपका प� िमला...
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“लगा रहे �ेम िहंदी म�, पढँू िहंदी िलखँू िहंदी,

चलन िहंदी चलँू, िहंदी पहरना, ओढना-खाना |

 भवन म� रोशनी मेरे िहंदी िचरागो ंकी, 

 �देशी ही रहे बाजा, बजाना, राग का गाना |”         -   राम�साद िब��ल

स
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�म को आिथ�क स�ल 

           और �ािभमान का स�ान
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